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RESUMO

O presente trabalho, baseado no método qualitativo, parte de um breve estudo subsi-
diado por uma revisédo literaria constituida tanto de materiais fisicos como virtuais. Tem
por objetivo entender a Educacgao Fisica como ferramenta de inclusdo social e educa-
¢do plena de alunos PCD's no Ensino Médio Integrado. E altamente relevante que o
Professor de Educacao Fisica saiba utilizar as peculiaridades que sua disciplina oferece
para propiciar aos seus educandos o estimulo de aprender, interagir e principalmente
contribuir no desenvolvimento de uma consciéncia autnoma. No referencial tedrico
foram abordados aspectos especificos ao entendimento da Educagdo Omnilateral e
Educacao Inclusiva, assim como a relagdo que ambas mantém com a Educacao Fisica
no contexto escolar. A construgdo deste artigo é fundamentada em ideias ja analisa-
das, contudo, torna-se imprescindivel uma atual sondagem deles, a fim de se atingir
novas conclusdes em cima de novos pontos de vista; atitude esta que traz um enrique-
cimento bibliogréfico ainda maior para comunidade cientifica interessada no tema. E
inegdvel a dificuldade de atuagdo dos professores, ndo somente na Educacéo Fisica,
quando confrontados com as especificidades de um PCD em suas aulas, por isso é
importante que os docentes envolvidos no processo educacional desses alunos enten-
dam as deficiéncias por eles apresentadas, de maneira a proporcionar a aplicagdo de
metodologias mais adequadas em suas aulas em busca formacéo da Omnilateral. Os
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resultados pretendidos a partir do desenvolvimento de um ensino inclusivo e igualitdrio
para todos materializam-se no tdo desejado protagonismo estudantil, este fato justifica
amplamente o desenvolvimento deste estudo. Diante do discorrido, o tema em questéo
deve surgir como objeto diretivo para docentes que atuam com a Educacéo fisica no
Ensino Integrado, fazendo-os refletir sobre seus métodos de ensino e melhoria de suas
atividades de trabalho.

Palavras-chave: Educacao Plena. Inclusdo Social. Pessoa com Deficiéncia.
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INTRODUCAO

s adversidades na atuagdo docente sé@o oriundas de diversos problemas

educacionais construidos historicamente e presentes até hoje na sociedade

brasileira. A tentativa do professor buscar sempre melhorias em sua atuagao
profissional deve ser destacada como positiva ao desenvolvimento global do aluno.
As metodologias utilizadas pelo professor de Educagao Fisica devem ser adaptadas
ao aluno PCD (Pessoa com Deficiéncia), para que este seja capaz de realiza-las
em prol de sua formagdo omnilateral’. Além disto, pelo fato das atividades serem
adequadas as suas limitagoes, propicia a integracdo com os demais alunos, e con-
sequentemente a incluséo.

A escola unitaria ou de formagdo humanista (entendido este termo,
‘humanisma’, em sentido amplo e ndo apenas em sentido tradicional) ou
de cultura geral deveria se propor a tarefa de inserir os jovens na ativi-
dade social, depois de té-los levado a um certo grau de maturidade e
capacidade, a criagdo intelectual e pratica e a uma certa autonomia na
orientagdo e na iniciativa. (GRAMSCI, 1982, p. 121 apud MOURA, 2013,
p. 711).

0 excerto discorrido por Gramsci, enfatiza a importancia do estimulado a
integracao social dos alunos apds atingirem determinado nivel de formagédo omni-
lateral. Neste sentido disciplinas que apresentam conteudos de forte cunho ludico,
como no caso da Educacao Fisica, se solidificam como poderosas aliadas na cons-
trucdo de um educando omnilateralizado.

A omnilateralidade é, portanto, a chegada histérica do homem a uma
totalidade de capacidades produtivas e, ao mesmo tempo, a uma totali-
dade de capacidades de consumo e prazeres em que se deve considerar,
sobretudo o0 gozo daqueles bens espirituais, além de materiais, e dos
quais o trabalhador tem estado excluido em consequéncia da divisdo do
trabalho. (MANACORDA, 2010, p. 96).

Em complemento ao pensamento de Manacorda, o Ensino Integrado deve
partir de um principio inclusivo, buscando alternativas através de propostas
pedagdgicas que objetivem a Educacdo Omnilateral, onde o objetivo é alcancar a
emancipagao humana. A emergéncia de uma educacdo integral € crescente, no que

1  Relativo a todas as dimensdes.
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diz respeito a uma alternativa de proposta emancipatoria através da cultura corpo-
ral. Surge entdo a Educacédo Fisica como parte integrante do entendimento de uma
educacao vista como pratica social. Contudo esta disciplina tdo discriminada por
muitos, toma para si um papel protagonista no ensino-aprendizado por meio do
movimento humano e suas especificidades motoras, tornando-se uma agao peda-
gogica criativa para o desenvolvimento humano em todas as suas dimensdes.

Considerando a problematica, se faz presente a seguinte pergunta norteadora:
como a Educagao Fisica pode ser trabalhada no Ensino Integrado proporcio-
nando aos alunos uma formagao omnilateral e inclusiva?

Este trabalho como meta principal orientar docentes que atuam com a
Educacao Fisica diante de alunos PCD’s no Ensino Médio Integrado, e em segundo
plano incentivar a inclusdo social, interagdo e formagdo plena dos educandos.
Frente a argumentagao exposta o presente estudo se configura indispensavel para
seu publico-alvo, solidificando assim a “Educagao Fisica como ferramenta de for-
magao omnilateral e inclusiva” como objeto de estudo deste artigo.

Enquanto educador, existe a preocupagao de compreender qual seria o papel
da Educacgdo Fisica Escolar na busca de uma formagdo educacional que englobe
todas as faculdades humanas. Fundamentando este raciocinio:

‘De um modelo narrativo que se preocupa com a transmissdo do conhe-
cimento a ser assimilado para que 0s sujeitos possam adaptar-se a sociedade,
pensando numa educagao de carater prioritariamente intelectual, compreendemos
que a formagdo humana, com base em suas multiplas significagdes, deve preo-
cupar-se com 0s sujeitos em todas as suas dimensdes: fisica, cognitiva, afetiva,
social, ética, estética” (DUARTE, 2014, p. 01). O eléquio pretende eshogar a riqueza
de elementos que a Educagdo Fisica contém e desta forma resgatar a dimenséo
que existe na corporeidade humana, pois é no corpo de qualquer ser racional que
estdo impressos todos 0s componentes de sua cultura.

A construcao deste texto baseia-se no método qualitativo, e todos os dados
coletados sdo provenientes de um levantamento bibliografico.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido baseado no método de carater qualitativo, de
natureza descritiva-exploratoria. As primeiras aproximagdes com o objeto de estudo
se deram com um levantamento bibliografico, objetivando um aprofundamento
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sobre a tematica. Para tanto, foram utilizados livros, periddicos, artigos, sites da
Internet entre outras fontes. Todos os dados coletados sdo de origem secunda-
ria, pois suas proveniéncias vém de estudos que ja foram concluidos. Contudo, se
faz necessadrio novas analises através de pontos de vistas diferentes, enriquecendo
cada vez mais o tema em questao.

Para obter os resultados e respostas acerca da problematizagdo apresentada
o trabalho transcorrera a partir de analises conceituais, onde conceitos e ideias
semelhantes, referentes ao tema, de diversos autores serdo confrontados para que
se chegue ao determinado objetivo do estudo.

Para o critério de inclusdo de referéncias para este trabalho, considerou-se: (a)
Arquivos publicados entre os anos de 2000 e 2023 (excegdo aqueles considerados
classicos de extrema relevancia ao tema); (b) Arquivos publicados a nivel nacional;
e, (c) Arquivos relacionados de forma relevante ao objeto de estudo. O Critério de
exclusdo delimitou as referéncias a partir de: (a) Ndo solucionar a pergunta nortea-
dora (Problema); e, (b) Arquivos ndo traduzidos para a lingua portuguesa a nivel de
Brasil. Devido a estes critérios 20 (vinte) arquivos referenciais foram analisados,
entretanto 16 (dezesseis) utilizados nesta produgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ENTENDENDO AS DEFICIENCIAS

Segundo SASSAKI (2012, p.1), as deficiéncias das pessoas devem ser classifi-
cadas ndo apenas em tipos e sim em categorias e tipos. As categorias se compdem
de tipos. O Decreto 3.298, de 20/12/1999, e 0 Decreto 5.296, de 02/12/2004, foram
0s primeiros documentos juridicos que mencionaram a classificacdo das deficién-
cias em categorias e tipos (estes na época referidos como formas), ao utilizarem
as expressoes ‘as seqguintes categorias” e “sob a forma de”. No quadro baixo estd a
representagao das deficiéncias.
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Quadro 1: Classificagdo das deficiéncias

CATEGORIA TIPOS

1- Paraplegia; 2- Paraparesia; 3- Monoplegia; 4- Monoparesia; 5- Tetraplegia; 6- Tetra-
paresia; 7- Triplegia; 8- Hemiplegia; 9- Hemiparesia; 10- Ostomia; 11- Amputagao ou
auséncia de membro; 12- Paralisia cerebral; 13- Nanismo; 14- Membros com defor-

DEFFI[CSIFCI\ACIA midade congénita ou adquirida (exceto as deformidades estéticas e as que ndo
produzem dificuldades para o desempenho de fungdes); e, 15- Demais tipos de alte-
ragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando
o comprometimento da fungao fisica.

1- Cegueira (na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com
- a melhor corregdo dptica); 2- Baixa visdo (que significa acuidade visual entre 0,3 e

DEFICIENCIA P :

VISUAL 0,05 no melhor olho, com a melhor corregéo éptica); 3- Os casos nos quais a soma-

téria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60°; e,
4- Ocorréncia simultanea de quaisquer das condigées anteriores.

1- Surdez (perda bilateral, total, de mais de 41 decibéis, aferida por audiograma nas
frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz); e, 2- Baixa audig&o (perda bila-
DEFICIENCIA | teral, parcial, de até 41 decibéis, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz,

AUDITIVA 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz). Como a baixa audigdo constitui uma ampla faixa de
perda auditiva, entende-se que a cada quantidade de decibéis auferida corresponde
um tipo de baixa audig&o.

Todos os tipos decorrentes do funcionamento intelectual significativamente inferior
a média, com manifestagdo antes dos 18 anos e limitagdes associadas a duas ou
mais dreas de habilidades adaptativas, tais como: 1- Comunicagao; 2- Cuidado pes-
soal; 3- Habilidades sociais; 4- Utilizagdo dos recursos da comunidade; 5- Sadde e
DEFICIENCIA | seguranca; 6- Habilidades académicas; 7- Lazer; 8- Trabalho; 9- Autonomia; e, 10-
INTELECTUAL | Vida familiar. Acrescentemos, também, os quatro tipos de apoios a pessoa com
deficiéncia intelectual (intermitente, limitado, extensivo e generalizado), os quais
podem ser parciais ou totais. O cruzamento destas 16 varidveis (déficit cognitivo +
10 dreas + 4 tipos de apoio + parcial ou total) resulta em vérias dezenas de tipos de
deficiéncia intelectual.

A cada tipo de transtorno mental corresponde um tipo de deficiéncia psicossocial.
Transtornos mentais incluem, entre outros: 1- Transtornos globais do desenvol-
DEFICIENCIA | vimento (sindrome de Rett, sindrome de Asperger, psicose infantil, transtorno do
PSICOSSOCIAL | espectro do autismo etc.); 2- Esquizofrenia; 3- Depresséo; 4- Transtorno bipolar e
outros incluidos no DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Men-
tais), da Associagdo Americana de Psiquiatria, publicada em maio de 2013.

Vadrias dezenas de tipos de deficiéncia, resultantes da associagdo de dois ou mais

DEFICIENCIA | . s . s ‘
y tipos de deficiéncia, dentre aqueles que compdem as demais cinco categorias de
MULTIPLA S
deficiéncia.
Fonte: Categorias e Tipos de Deficiéncia - Romeu Sassaki 2012.
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EDUCACAO OMNILATERAL

Na sociedade contemporanea brasileira, quando se trata de educagao, tanto
se fala no tdo sonhado e buscado protagonismo do aluno. Partindo deste principio,
todas as modalidades de ensino, incluindo o Integrado, vem buscando métodos que
estimulem tal autonomia intelectual dos educandos. Assim, a formagéo do aluno
como um todo ganha destaque neste cotidiano. E a chamada Educacéo Omnilateral,
responsavel por se preocupar com o sujeito em suas mais variadas dimensdes,
onde, dentre outras, citam-se: intelectual, cognitiva, afetiva, social e ética. Para
tanto, devemos entender o significado da palavra Omnilateral.

Conforme o Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa, o termo Omnilateral
trata-se de um adjetivo de 2 géneros, relative a todos os lados e figurado que
abrange todos o0s aspectos, dimensdes, etc.

0 homem novo deve ser unissono com o pensamento marxiano de forma-
¢do omnilateral, onde o homem deveria ser uma fuséo de caracteristicas
hipostasiadas como nacionais: “o engenheiro americano, o filésofo ale-
mado, o politico francés, recriando, por assim, dizer, o homem italiano do
Renascimento, o tipo moderno de Leonardo da Vinci transformando em
homem-massa ou homem coletivo’, mantendo suas singularidades indi-
viduais. (GRAMSCI, 2005, p. 225).

Levando em consideracédo o excerto de Gramsci, 0 ser humano deveria ser
constituido de atributos provenientes de varios sujeitos diferentes que compdem
historicamente a sociedade. Tracos estes, que partiriam de um plano abstrato e
se materializariam em um perfil real e Omnilateral, mas que manteriam suas espe-
cificidades mais relevantes, ou seja, seriam formados individuos plenos em sua
formacéao social, fisico e intelectual.

Omnilateral € um termo que vem do latim e cuja tradugéo literal significa
‘todos os lados ou dimensoes’. Educacdo omnilateral significa, assim, a
concepgao de educagao ou formagdo humana que busca levar em conta
todas as dimensdes que constituem a especificidade do ser humano e as
condigbes objetivas e subjetivas reais para o seu pleno desenvolvimento
histdrico. Essas dimensdes envolvem sua vida corpdrea material e seu
desenvolvimento intelectual, cultural, educacional, psicossocial, afetivo,
estético e ludico. Em sintese, educagdo omnilateral abrange a educagao
e a emancipagdo de todos os sentidos humanos, pois 0S mesmos nao
sdo simplesmente dados pela natureza. (CIAVATTA; FRIGOTTO, 2012, p.
265, grifos nossos).
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Os autores do fragmento textual anterior, em analise, ressaltam que o mul-
tidesenvolvimento do sujeito é proveniente das condigbes socio-historicas que
permeiam toda sua vivéncia na sociedade. Desta maneira, a Educagdo Omnilateral
é concebida através dos aspectos que constituem o individuo como um todo. Este
jeito de pensar o ser humano reflete em uma concepgéo de educacdo emancipato-
ria, ao adentrar em um processo de contraposi¢ao ao tradicionalismo da educagao
burguesa unilateral, que é centralizada supostamente em uma natureza indivi-
dualista, competitiva, sem historia, e altamente egoista ao buscar somente seus
interesses proprios.

Ainda sobre a Omnilateralidade, uma educacdo baseada neste contexto
se refere sempre a rupturas das limitacdes impostas pela sociedade capitalista
aos individuos. A submissdo dos sujeitos acontece em grande parte de maneira
inconsciente, e que por falta de autonomia critica acabam sendo manipulados. Este
homem limitado deve ser combatido e reformulado de forma veemente através de
acOes reflexivas que atinjam uma gama variada de aspectos relacionados a for-
macado de um ser social, que por vez venha demonstrar, através de suas atitudes,
nogOes de carater moral, ético e afetivo.

Figura 1-

Fonte:
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A favor da ascensdo de uma Educacdo Omnilateral e pelo declinio da aliena-
¢do e desigualdade do ser humano, Ciavatta e Frigotto (2012, p. 266) pressupdem o
desenvolvimento solidario das condigbes materiais e sociais e o cuidado coletivo na
preservacao das bases da vida, ampliando o conhecimento, a ciéncia e a tecnologia,
nao como forgas destrutivas e formas de dominagéo e expropriagao, mas como
patriménio de todos na dilatagdo dos sentidos e membros humanos.

Corroborando com Ciavatta e Frigotto, 0s homens embora sejam seres bas-
tante individuais em busca da manutencéao de suas vidas, sempre apresentam éxito
ao agir em coletividade. Ha enté&o a formagdo de grupos que buscam interesses
em comum, e af surgem as hierarquias que sempre lutam para ser dominantes. Em
contrapartida os grupos sociais dominados buscam sua ascenséao, ou pelo menos
condigdes melhores de trabalho, moradia, transporte, educagao, etc.

Ainda sobre a visdo de Ciavatta e Frigotto, a divisdo interna de uma sociedade
sempre traz consigo a formagao unilateral dos individuos, pelo fato de refletir na
escola uma educacéao desigual e ausente de uma fundamentagdo histérica que pro-
porcione aos educandos a estabilidade no processo de aprendizado. Estabilidade
que € buscada através de propostas pedagdgicas que tenham como objetivo a
Educagdo Omnilateral, cujo panorama é a emancipagao humana.

EDUCACAO FiSICA COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO DE PCD’S

A Educacéao Fisica apresenta uma gama de contetudos variados que em sua
grande parte vem ‘recheados” de ludicidade, aspecto que nem sempre € sindnimo de
aceitagcdo e promogao de inclusdo. Os alunos que frequentam as aulas da referida
disciplina guardam lembrangas marcantes: para muitos uma experiéncia prazerosa
e que permite vivencias de sucesso, para outros ndo acontecendo da mesma forma,
com momentos tristes, medo de errar e sensagdo de inseguranga e incompeténcia.

‘A presenca de uma didatica ludica, inovadora e rica em criatividade
se torna importante pelo fato de que a sociedade contemporanea tem
vivenciado com mais profundidade a Educacdo e os aspectos que a
acompanham” (KISHIMOTO, 2002, p: 07).

0 pressuposto de Kishimoto, evidencia que o regimento de evolugdo educa-
cional s6 se mostra eficaz se estiver intimamente ligado ao histérico dos aspectos
afetivo, emocional, social e cognitivo que compdem cada educando, em pormenores,
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toda a gama de experiéncias que o individuo traz consigo em toda sua vida, faz com
que seu desenvolvimento fisico-intelectual seja satisfatorio, e por isso ndo pode
ser desconsiderada em todo o processo de ensino-aprendizado de um PCD. Como
esses aspectos podem ser aperfeicoados para que sempre estejam auxiliando no
progresso educacional dos educandos PcD's? — A partir da inser¢do de praticas
lidicas presentes nos contetidos da Educagao Fisica (Jogos, brincadeiras, espor-
tes, lutas, ginasticas e atividades ritmicas e expressivas).

Dentre as produgdes da cultura corporal algumas atividades foram incor-
poradas pela Educagdo Fisica em seus conteddos: 0 jogo, o esporte,
a danga, a ginastica e a luta que tém a representagdo corporal com
caracteristicas ludicas e ressignificam a cultura corporal humana. Em
seus temas transversais se apresentam a ética, a orientagdo sexual, as
relacdes de género, 0 meio ambiente, trabalho e consumo e a diversi-
dade cultural, sendo todos esses seis temas com enfoque na inclusdo.
(BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais - Educagéo Fisica, 1997).

0 eléquio em cena proposto pelos PCN's (Pardmetros Curriculares Nacionais),
expOe a relagado intrinseca que a Educacao Fisica apresenta entre a grande parte de
seu conteudo e a inclusdo de alunos que de forma fisica e/ou psicoldgica detém
aspectos referentes aos tipos de deficiéncias. E inegavel que a disciplina Educacéo
Fisica age como potencializadora de interatividade e inclusdo, e por isso é de
extrema relevancia para o cotidiano de todos.

A sequir alguns conteudos que sdo trabalhados na Educacéo Fisica do Ensino
Médio Integrado.

Quadro 1: contetidos da Educagao Fisica na BNCC.

- Vivéncia de novas e diferentes praticas corporais. i .
- Autoconhecimento e autocuidado com o corpo e

- Reflexdo sobre essas praticas (origem, valores,| a saude.

discursos associados, sentidos e significados de . )

3 o - Socializagéo e entretenimento.
produgdo e apreciagao).

- Ampliagdo do entendimento dos estudantes

sobre as praticas corporais e seus fendmenos

associados.

- Aprofundamento dos conhecimentos sobre o
potencial e os limites do corpo.

- A importancia de um estilo de vida ativo fisica-

~ ! ) - 0 didlogo com outras dreas do conhecimento.
mente e da relagdo do movimento com a saude.
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- Reflexdo sobre a utilizagdo de espagos publicos |- Individuos capazes de analisar e transformar
e privados para o desenvolvimento depraticas| suas praticas corporais a partir de decisdes
corporais(protagonismo  comunitério, prética| éticas e reflexivas conscientes em defesa dos
corporal como direito de todo cidadao). valores e direitos humanos e democraticos.

Fonte: BRASIL. BNCC, 2018.

Ainclusdo de Pessoas com Deficiéncias (PCD's) em todos os niveis de ensino
¢ obrigatdria segundo legislacao oficial no Brasil, onde segue:

Com base na Convencgao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia,
que deve serinclusiva e de qualidade em todos os niveis de ensino; garan-
tir condigdes de acesso, permanéncia, participagéo e aprendizagem, por
meio da oferta de servigos e recursos de acessibilidade que eliminem
as barreiras. (Lei n® 13.146- 2015 - Lei brasileira de inclusdo da pessoa
com deficiéncia).

Em complemento a informacéao de legislagéo referente a inclusdo de PCD's,
foi instituido o NAPNE (Ndcleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Especificas) nos Institutos Federais. No caso do IFAL o Nucleo foi requlamentado
pela Resolugdo n® 45/CS, de 22 de dezembro de 2014, e versa, em seu artigo 2°,
pardgrafo Unico, sobre a denominagdo de aspectos constituintes de pessoas com
deficiéncia (Brasil, 2014).

De acordo com Polato e Ratier (2009, p. 13), a Educacéo Fisica é confirmada
como uma area do conhecimento com imensa gama de cultura corporal e ndo um
espaco para o simples exercicio de aptidoes fisicas que podem excluir 0s menos
favorecidos.

Ao analisar a linha de pensamento de Polato e Ratier, as atividades inseridas
no contexto da Educacao Fisica influenciam de forma positiva na evolugao corpo-
ral, cognitiva e mental dos individuos. O carater ludico contido nestas atividades
proporciona ao educando a interacao social necessaria para que ele seja estimu-
lado a pensar em suas capacidades sociais e intelectuais. Contudo, o professor
de Educagdo Fisica é detentor de uma poderosa ferramenta inclusiva (a prépria
Educagdo Fisica), e através de suas aulas deve intervir buscando sempre propiciar
um clima afetivo-emocional e acima de tudo motivacional, para que ocorra a inclu-
sdo verdadeira de PCD's. Todavia:

A concepgdo construtivista pressupde estratégias de intervengdo peda-
gdgicas manifestadas através da interagdo entre educagdo intelectual
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e corporal e de um conceito de autoconstrugdo, ou seja, o processo de
elaboragdo do conhecimento se d& a partir da participagao e intervengao
ativa do individuo em todas as atividades de aprendizagem. A complexi-
dade do processo da construgdo do conhecimento exige que o professor
exerca o papel de agente estimulador dessas relagoes de interagédo-inclu-
sdo em que o individuo passa a ser um agente ativo. (VARGAS, 2011, p.3).

O professor de Educacédo Fisica, além de ser mediador na construcéo da
autonomia critico-intelectual do aluno, deve ficar alerta em incluir ndo somente
aqueles que tem algum tipo de deficiéncia visivel fisicamente, mas sim todos, pois
é papel da escola ensinar a conviver com as diferencas de forma geral. Portanto,
sendo o professor um agente educacional e representante da escola, tem entre seus
objetivos trabalhar a socializagdo em uma perspectiva de atender todos os alunos
por meio de praticas corporais que 0s esclareca a respeito das individualidades de
cada, assim como da multiculturalidade que influenciam todos aqueles detentores
de algum tipo de deficiéncia.

A RELACAO DA EDUCACAO FiSICA COM A FORMACAO
OMNILATERAL DE PCD'S

A pessoa com deficiéncia apresenta limitagdes como qualquer outro ser
humano livre de deficiéncia. Todavia quando lhes é oferecida a oportunidade de
mudanca de sua realidade social ela tende a ser efetiva em todos 0s campos de atua-
¢do, devido seu alto indice de adaptagéo. Esta concepgao € potencializada a medida
em que a Educacéo Fisica contribui na formacéao de individuos criticos e autbnomos,
capazes de atuarem ativamente tanto em demanda fisica quanto intelectual na pro-
mocao de uma sociedade onde todos possam exercer seu direito de cidadania.

Os movimentos corporais, ajudam o aluno a aprender. O corpo e 0s gestos
sao fundamentais para a formacéao geral do ser humano. O movimento,
a atividade fisica torna-se um recurso eficiente de ensino e de aprendi-
zagem. Portadores de deficiéncia constroem a imagem do proprio corpo
como qualquer outra pessoa. Eles tém dificuldades em usar o corpo,
mas, se tiverem consciéncia disso, conseguem supera-las e aprender
com as restrigdes. O que ndo pode é fingir que o problema nao existe. O
ideal seria conversar sobre as limitagdes e que juntos, aluno e professor,
criassem atividades inclusivas que estimulassem no educando a forma-
¢do omnilateral. (LEVIN, 2005, p. 04).
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Sequindo a linha de raciocinio, mesmo que o corpo apresente alguma dificul-
dade de realizar determinadas atividades, o que importa € o professor de Educagéo
Fisica levar em consideracdo o desenvolvimento psicomotor do aluno, ou seja, a
evolugdo enquanto ser pleno, e ndo considerar somente a eficacia e desempenho
corporal.

0 homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade para
o ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou outros, que sao representacdes,
idéias, conceitos, produzidos pela consciéncia social e que chamaremos de signi-
ficagcdes objetivas, com a realidade da sua propria vida, do seu mundo e das suas
motivacdes (COLETIVO DE AUTORES, 2009, p. 62).

Diante da visdo do Coletivo de Autores, propde-se um desenvolvimento global
do ser humano partindo de um histérico onde sua corporeidade € construida atra-
vés da ludicidade, dentre outras dimensdes. Em outras palavras, independente de
deficiéncias que possam vir a existir em cada pessoa, a relagdo da Educacéao Fisica
com a Educagdo Omnilateral é inegavelmente e existente durante todo o periodo
de vida da humanidade. Neste contexto, a Educacdo Omnilateral € construida de
forma natural, as vezes inconsciente através da memaria histérica corporal adqui-
rida pelas agdes do cotidiano, as vezes implementada conscientemente por meio de
acoes direcionadas pela Educacgéao Fisica. Em complemento a esta ideia:

A educacéo Fisica enquanto matéria de ensino, diferentemente de outras,
traz a escola, “‘uma adordvel, uma benéfica e restauradora desordem. Para fazer
esta leitura, é preciso que a Educagao Fisica aprofunde a sua especificidade. Assim,
ela argumenta que, quando os alunos chegam, trazem impregnados nos seus movi-
mentos, atos da vida diaria, da vida em sociedade, que, segundo ela, “sdo tragos da
cultura que inscreveu nos corpos estas agées” (SOARES, 1996, p. 7).

Parafraseando Soares no ambito construtivista, a carga de gestos corpo-
rais trazidas por cada individuo em seu cotidiano histérico-social se transforma
em objeto de estudo para a Educagéo Fisica quando codificada. O simples ato de
arremessar pode ser transportado para o ensino de arremessos no basquete em
cadeira de rodas, o correr pode ser traduzido para o atletismo em provas com defi-
cientes visuais, e assim por diante. Sendo assim, o papel do professor de Educacéo
Fisica, em suas aulas na EPT, é pensar toda essa ludicidade adquirida de forma a
alia-la as quatro bases conceituais indispensaveis para a Educagao Omnilateral; que
sdo: cultura, tecnologia, trabalho e ciéncia.
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Neste sentido, torna-se evidente que a Educacao Fisica ocupa lugar de des-
taque quando se trata de desenvolver educandos em sua plenitude, e deve ser
explorada a todos os momentos de forma a proporcionar aos discentes PCD's situa-
¢des provocativas para que eles adquiram a autonomia critica necessaria para se
perceberem enquanto cidaddos pertencentes a uma sociedade.

Nesse sentido, percebemos que as praticas fisicas realizadas fora do
mundo do trabalho adquirem outra dimenséo e que se modificam de acordo
com a histdria e com a dinamica cultural a que 0 homem esta imerso. Por
isso enfatizamos que o homem carrega em seu corpo a expressao mais
significativa da sua histéria e ndo apenas a expressado biolégica que o
constitui “ser humano”, mas carrega em si, as caracteristicas daquilo que
o humaniza. Por isso a Educagédo Fisica no sentido de qualificar a forma-
¢do humana no seu aspecto corporal, exige coeréncia com o objetivo de
promover uma leitura da realidade na sua perspectiva histdria. Isto implica
saber, por exemplo, como se constituiu o pensamento pedagdgico dentro
da propria Educacéo Fisica. (DUARTE, 2014, P. 04).

A educacao através da linguagem corporal é extremamente rica e constitui
no ser humano uma das dimensdes mais relevantes ao se tratar de formagéao plena.
Contudo, a Educacdo Fisica ao trabalhar os elementos constituintes da cultura
corporal de cada pessoa, em sua singularidade, ndo esta priorizando apenas esta
lateralidade em questéao, pois no que se refere a Educacéo Fisica todas podem ser
trabalhadas ao mesmo tempo.

Figura 1- Cadeirante jogando basquete
F =

Fonte: https://br.depositphotos.com/vector-images/crian%C3%A7a-cadeirante.html
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Nesse sentido a Educacdo Fisica tem a vantagem de trabalhar com o
significado de suas agdes de forma mais alegre e prazerosa, de modo que, con-
comitantemente os educandos possam “desenvolver suas vontades e ao mesmo
tempo tornarem-se conscientes de suas agoes, escolhas e decisées” (COLETIVO DE
AUTORES, 2009, p. 65-66).

Deve se lembrar que a sociedade atual € de dominio capitalista, e que ndo sera
permitido de maneira tdo facil a instalacdo de pensamentos emancipatorios. Ainda
na busca de organizar teorias e praticas que propiciem uma educacéao de raciocinio
independente e que traga ao PCD a possibilidade de uma formagao integral, 0s con-
tetdos especificos da Educacao Fisica se fazem primordiais neste sentido, e sdo
através deles que a relagdo Educagdo Omnilateral X Educacao Fisica se fortalece
cada vés mais em busca da quebra das barreiras impostas pelo capitalismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do pressuposto de que o conhecimento humano nao deve ser
estimulado e concretizado de maneira segmentada, preconceituosa e alienada, a
Educacao Fisica Escolar no Ensino Médio Integrado deve manter a relagdo com 0s
conceitos educacionais criados historicamente através de uma filosofia de educa-
¢do como totalidade. Este vinculo propicia uma reflexdo sobre como instituir um
trabalho educacional que busque quebrar paradigmas naturalizados ha tempos na
sociedade contemporanea, que ja se encontram obsoletos e impedem o homem de
transformar sua realidade.

A realidade da inclus@o de PCD’s no Ensino Médio Integrado vem se fortale-
cendo cada vez mais através da propria legislacdo brasileira. Também ja existe a
consciéncia, de uma parcela consideravel dos envolvidos com esta modalidade de
ensino, de que uma sociedade forte se constroi através de processos pedagogicos
que envolvam todos os sujeitos e suas diferengas humanas, limitacdes, talentos e
vulnerabilidades. Este conjunto humanistico quando entendido e decifrado através
de uma disciplina pedagogica, proporciona aos educandos a real possibilidade de
inclus&o.

A Educacdo Fisica, enquanto matéria da grade curricular do ensino integrado,
apresenta um ambiente propicio para que ocorra a inclusao, visto que nela as for-
mas de integracdo social entre 0s alunos sdo as mais variadas possiveis.
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A classe de PCD's € bastante ampla, porém o contetdo da Educacéo Fisica
pode ser adaptado as diversas classificagdes de deficiéncias que 0s alunos possam
vir apresentar. Tendo isto em vista, aulas sobre esportes, jogos e brincadeiras, lutas,
dangas e ginasticas podem ser implementadas no cotidiano de educacional desses
educandos. Atividades como Goalball (para deficientes visuais), Volei sentado (para
deficientes fisicos), Judd e Jiu-jitsu (para deficientes fisicos, visuais e auditivos),
Queimado (para deficientes auditivos), Futebol de 5 (para deficientes visuais); dentre
outras, podem ser utilizadas como agdes pedagogicas de inclusdo. Neste ambiente,
os discentes interagem entre si através dos conteudos que a Educacéo Fisica traz
consigo, existe o contato humano em todos 0s momentos, as expressdes corporais
sempre estdo “enfurecidas” em busca de uma formagdo omnilateral, e esse fluxo
constante de conhecimentos que vem e vao “irrigando” seu aprendizado faz com
que eles se tornem detentores de uma consciéncia emancipada, critica e operante
no exercicio da cidadania, dentro de uma perspectiva de formacao integral para o
atendimento das demandas de trabalho, cultura, ciéncia e tecnologia.
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