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RESUMO

Esse estudo, intitulado “Pandemia Silenciosa: Como o Transtorno de Ansie-
dade Generalizada Afeta o Desempenho da Nova Geragado’, investiga o
impacto alarmante do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) no
desempenho académico e social de adolescentes. A pesquisa parte do prin-
cipio de que o TAG se tornou uma “pandemia silenciosa”, manifestando-se
de forma crescente em geragdes que cresceram junto a rapidas transforma-
¢oes tecnoldgicas e sociais, agravadas por eventos globais recentes, como a
pandemia de covid-19. A pesquisa tem como objetivo compreender como
o TAG afeta a vivéncia social de um adolescente nos mais diversos ambitos
do cotidiano, para isso foi utilizada uma metodologia focada em revisdes de
referéncias bibliograficas sobre a etiologia e os sintomas do TAG com a analise

de dados estatisticos e estudos de casos focados em pessoas dentro da faixa
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etdria de 12 a 18 anos. O problema central do estudo é aprofundar a com-
preensao da relagao direta e complexa entre o uso excessivo de tecnologias
modernas e o desenvolvimento desse transtorno. Os resultados indicam que
as redes sociais sao o principal agravante ao desenvolvimento do TAG, isso
vem da forma em que o algoritmo dessas plataformas digitais funciona para
fornecer gratificacdo instantdnea aos usuarios, ou seja, a busca incessante
pela liberacdao de dopamina (horménio do prazer) e a cultura da compara-
¢ao social, isso contribui para um ciclo vicioso de ansiedade, procrastinacao
cronica, queda na produtividade e, em muitos casos, o isolamento social. A
analise também aborda como essa dinamica digital afeta a capacidade de
concentracao, a integridade emocional e o desenvolvimento de habilidades
interpessoais essenciais que estao diretamente ligadas a maneira com qual
as atividades diarias sao realizadas, de maneira que caso muito presente vai
afeta-las drasticamente.

Palavras-chave: TAG, Psicologia, Ansiedade, Educacao, Jovens.

ABSTRACT

This study, entitled “Silent Pandemic: How Generalized Anxiety Disorder
Affects the Performance of the New Generation”, investigates the alarming
impact of Generalized Anxiety Disorder (GAD) on the academic and social
performance of adolecents. The research starts from the premise that GAD
has become a “silent pandemic,” increasingly manifesting itself in generations
that have grown up amid rapid technological and social transformations, fur-
ther aggravated by recent global events such as the COVID-19 pandemic. The
study aims to understand how GAD affects the social experiences of teena-
gers in different areas of daily life. For this purpose, a methodology focused
on reviewing bibliographic references about the etiology and symptoms of
GAD was used, combined with the analysis of statistical data and case studies
involving individuals aged 12 to 18 years. The central problem of the research
is to deepen the understanding of the direct and complex relationship bet-
ween the excessive use of modern technologies and the development of this

disorder. The results indicate that social media platforms are the main aggra-
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vating factor for the development of GAD, due to the way their algorithms
operate to provide users with instant gratification—namely, the constant pur-
suit of dopamine release (the “pleasure hormone”) and the culture of social
comparison. This contributes to a vicious cycle of anxiety, chronic procrastina-
tion, decreased productivity, and, in many cases, social isolation. The analysis
also explores how this digital dynamic affects concentration capacity, emo-
tional integrity, and the development of essential interpersonal skills that are
directly related to how daily activities are performed, in such a way that its
excessive presence can drastically compromise them.

Keywords: GAD, Psycology, Anxiety, Education, Adolecents.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o transtorno de
ansiedade faz parte das varias condi¢cdes de saude mental e é definido
como uma presenca excessiva da sensagcdo de ansiedade que afeta o
desempenho além de gerar medo e preocupacao fora de controle. Exis-
tem varias classificagbes desse transtorno determinados conforme a
situagao de manifestagdo, o mais aparente é o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) por ndo haver uma situagao especifica de manifesta-
¢ao, mas sim estar presente em boa parte delas estando também atrelado
a varios outros transtornos como, por exemplo, a depressao (MELTON et
al.,, 2016). Situacgdes principalmente relacionadas a pressdes constantes
em meio social ou eventos traumaticos prévios agravam cada vez mais
intensamente o desenvolvimento desse transtorno (SOARES et al., 2024).

Diante dessas consequéncias, em ambito social, € habitual que um
individuo se depare com a sensacdo de ansiedade manifestada, geral-
mente, por uma reagao a desafios diarios (SOARES et al., 2024). Segundo
a quinta edicdo do Diagnostic and Estatistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5), uma faixa etaria muito vulneravel ao desenvolvimento desse
disturbio psicologico é a juventude, no caso tanto adolescentes quanto
criangas por conta da presenga de um intenso processo de evolugao cons-
tante do individuo que, em detrimento disso, encontra-se constantemente
em busca de um aperfeicoamento do seu desempenho, para assim obter
uma consequente aprovagao externa e acabando em possiveis pressdes
a si proprios, dessa forma potencializando o desenvolvimento do TAG e
prejudicando o amadurecimento para a vida adulta. Vale destacar que
os transtornos de ansiedade sao os mais aparentes em comparagao com
outras enfermidades mentais entre os adolescentes e criancas (MELTON
et al., 2016).

Além disso, um dos fatores que mais contribuem para o aumento do
transtorno é o periodo atual na qual os jovens convivem, com intensas

transformacdes tecnoldgicas e culturais, especialmente apods a pandemia
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do COVID-19, onde boa parte dos habitos cotidianos sofre alguma influén-
cia das novas tecnologias (ESSERIAN, LESSI e ARAUJO, 2018). Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2024) apontam que
quase 89% dos jovens brasileiros com mais de 10 anos possuem apare-
lhos celulares e, com isso, podem ser associados como um dos principais
causadores da manifestacdo da ansiedade generalizada, ja que possuem
diversos aplicativos como Instagram e Tik Tok, que promovem um fené-
meno de comparagdes em massa, provocando baixa na autoestima e
um sentimento de pressdo sobre si proprio (ESSERIAN, LESSI e ARAUJO,
2018). Dessa forma, o individuo que consome esses conteudos disponi-
bilizados em meios digitais de maneira intensa pode estar cada vez mais
sujeito, de maneira indireta, ao desenvolvimento desse transtorno mental.

Com relagao ao diagnostico do TAG em adolescentes e criangas de
acordo com o DMS-5 entende-se que é necessario que o profissional psi-
quiatrico realize uma avaliagcao focada no entendimento do estado de
saude mental do paciente levando em conta o tempo que a ansiedade
se apresenta elevada, tendo em vista que a ansiedade exacerbada pre-
cisa se manifestar durante pelo menos 6 meses na maioria dos dias para
ser considerado algo de cunho patologico. Uma analise do cotidiano, por
exemplo, € uma das maneiras de identificar o disturbio ja que suas prin-
cipais causas vém das agdes didrias. A identificagdo se torna ainda mais
complicada por conta da intensa variagao de sintomas como preocupa-
coes excessivas, dificuldade no sono, dores fisicas, além das mais variadas
causas possiveis da manifestagcdo do TAG. A identificacdo é necessaria
pois caso ndo seja feita rapidamente acaba dificultando o tratamento em
momentos posteriores da vida.

Para o tratamento dos transtornos psiquiatricos em adolescentes, os
responsaveis sdo de extrema importancia pois apresentam um papel fun-
damental no desenvolvimento do jovem em ambito social, afinal, estao
sempre presentes durante todo o processo. A importancia desse auxilio
se da por conta de uma necessidade de supervisionar o ambiente e as

relacdes sociais que o jovem em questao esta inserido, ja que esses fato-
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res apresentam uma grande influéncia sobre ele. Tais fatores podem ser
vistos no conceito socioloégico postulado por Charles Wrigth

Mills da imaginagao sociolégica em sua obra de mesmo nome, onde
um individuo € moldado pelas a¢gdes sociais que O cerca, nesse caso
referindo-se ao ambiente frequentado em meio social e as relagdes esta-
belecidas. Além disso, terapias das mais diversas sao altamente indicadas
para tratar a ansiedade generalizada por conta da sua eficiéncia como
vista na Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), em casos mais extre-
mos, pode-se optar também pelo uso de medicamentos farmacéuticos
dos mais variados para minimizar os efeitos do TAG (LORENTZ, MENDES e
LOPES, 2024; SOARES et al., 2024).

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com énfase em revi-
sdo bibliografica sistematica, analise de dados estatisticos secundarios e
estudos de casos, fundamentada nas Ciéncias da Educacdo e na Psica-
nalise Trildgica. Além disso classifica-se como uma pesquisa de cunho
explicativo utilizando o modelo de classificagcao proposta por Eva Lakatos
e Maria Marconi no livro Fundamentos da Metodologia Cientifica, uma vez
que buscou-se compreender os fatores que corroboram no aumento da
frequéncia de casos do transtorno de ansiedade generalizada em jovens,
bem como também sera posto em analise as consequéncias dessa taxa
nos possiveis desenvolvimentos futuros dos individuos entre 12 e 18 anos,
considerando o contexto de transformacdes tecnoldgicas e sociais con-
temporaneas.

Como técnica principal de coletade dados, utilizou-se a revisdo de refe-
réncias bibliograficas, com foco na etiologia, sintomas e manifestagcdes do
TAG. Essa revisdo incluiu obras literarias classicas e contemporaneas foca-
das no entendimento aprofundado dos transtornos psicolégicos e como
afeta as mais diversas areas das Ciéncias da Educacdo, que enfatizam o

papel da pedagogia na formacgao integral do individuo, e da Psicanalise
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Trilogica, desenvolvida por Norberto R. Keppe e Claudia Bernhardt de
Souza Pacheco, que integra aspectos psiquicos, sociais e energéticos para
compreender disturbios como a ansiedade como resultantes de inversdes
psicossociais - onde o ser humano rejeita o bem e adota o mal de forma
inconsciente (KEPPE, 1986; PACHECO, 1996). A principal fonte utilizada
para obter caracteristicas gerais relacionadas ao diagndstico do TAG € o
DSM-5, ja que permite um entendimento claro e preciso de boa parte dos
pontos analisados durante a pesquisa.

Para a desenvolucdo desse trabalho cientifico foram utilizadas fer-
ramentas como bases de dados académicas e bibliotecas digitais (ex.:
Pubmed, Google Académico) - foram empregadas para selecionar fon-
tes relevantes, priorizando estudos que relacionam o uso excessivo de
tecnologias digitais a procrastinagao, isolamento social e queda na pro-
dutividade, consequentemente culminando no desenvolvimento de
transtornos mentais dos mais diversos.

Complementarmente, realizou-se a analise de dados estatisticos
secundarios provenientes de relatdrios de organizagdées como a Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), focando em prevaléncia de TAG em jovens, impactos na
educacdo e correlacdes com o uso de redes sociais. Essa analise foi supor-
tada por ferramentas quantitativas simples, como tabelas e graficos, para
identificar padrdes e tendéncias.

Adicionalmente, incorporaram-se estudos de casos descritivos de
adolescentes na faixa etaria citada, extraidos de literatura especializada,
parailustrar dindmicas reais de como o TAG afeta a concentracdo, relagdes
interpessoais e desempenho diario. Nao houve coleta de dados primarios
com participantes humanos, dispensando aprovagao em comités de ética
em pesquisa. Contudo, todas as analises respeitaram principios éticos de
confidencialidade e integridade académica.

A integracao das Ciéncias da Educacao, que promovem uma peda-
gogia humanista e inclusiva (BAPTISTA et al., 2015), com a Psicanalise

Trildgica, que propde a conscientizagao da inversao para a libertagao psi-
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quica (KEPPE, 1995; PACHECO, 2005), permite uma visao holistica do
problema, alinhando-se a proposta de uma educagao que desinverta dis-

torgdes psicossociais e fomente o desenvolvimento integral dos jovens.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Compreender o conceito do TAG € de suma importancia para ampliar
seus conhecimentos e impactos no contexto delimitado para a presente
pesquisa. Nos adolescentes, por exemplo, a ansiedade continua e exa-
cerbada pode coagir negativamente o desempenho académico, afetando
a concentragao, a memoaria e a motivagao para os estudos. Ademais, o
TAG interfere intensamente nas relagdes sociais, visto que a preocupagao
em excesso pode provocar isolamento, estresse e dificuldade para intera-
gir com as pessoas no ambito social. Esse desequilibrio pode ser visto na
perspectiva trildgica, uma vez que a inversao dos valores tem sido cada
vez mais fundamentados na sociedade. Sob esse viés, conhecer os crité-
rios diagndsticos e as caracteristicas clinicas da enfermidade possibilita a
diferenciacao de manifestagcdes normativas da ansiedade patoldgica, ofe-
recendo maneiras mais eficientes de tratamento. Assim, a conceituacao
do TAG ndo apenas fornece o embasamento tedrico para esta pesquisa,
mas também contribui para a compreensao de seus desdobramentos
académicos, sociais e emocionais.

Situagdes cotidianas muitas vezes inesperadas presentes nos mais
diversos locais frequentados usualmente pela maioria dos individuos em
meios sociais como trabalho, faculdade ou escola podem provocar, de
maneira natural, uma reacao espontanea e involuntaria caracterizada
como a emogao chamada de ansiedade. A presenca excessiva de tal
emocgao pode relacionar-se com o desenvolvimento de transtornos psi-
coldgicos dos mais diversos, caso nao haja uma situacdo especifica de
manifestacdo da ansiedade é especificado como transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) (LOPES et al,, 2021).
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Esse transtorno, por conta da inexisténcia de uma situagao determi-
nante para a manifestagcdo da ansiedade, pode estar atrelado a outros
transtornos psicologicos, principalmente o transtorno depressivo, onde
cerca de 58% dos casos do transtorno de depressao maior (TDM) dos indi-
viduos analisados pelo National Comorbidity Survey (NCS) apresentavam
algum transtorno de ansiedade e o mais aparente deles foi o TAG repre-
sentando aproximadamente 17% das combinagdes entre sintomas de
ansiedade e depressao (MELTON et al., 2016).

O TAG pode se manifestar mais comumente a depender de alguns
casos como género, status socioecondmico, predisposicdes genéticas ou
nivel académico. Com relagao ao género, mulheres possuem um maior
numero de casos com TAG (evidenciado na figura 1) apresentando maio-
res tendencias a desenvolverem transtornos mentais, isso vem de fatores
relacionados ao grande numero de afazeres diarios habitualmente dire-
cionados a mulheres e uma maior taxa de situagdes que podem vir a
causar traumas, como agressoes (LOIOLA et al., 2020).

Ja o status socioecondmico de um individuo nao determina espe-
cificamente se alguém é mais tendencioso ou ndo ao desenvolvimento
do TAG, mas em ambos os status, tanto o mais socioeconomicamente
desfavorecido quanto o favorecido apresentam varios casos de transtor-
nos mentais, entretanto aqueles com maior poder monetario tem mais
possibilidades de tratar tal enfermidade (RIBEIRO et al., 2020; SILVA e
SANTANA, 2012).

Sobre as predisposicdes genéticas, a aparicao do TAG pode estar
fortemente associada a isso, uma vez que a herdabilidade do TAG é sig-
nificativa em individuos cujos pais apresentem o mesmo transtorno
(PEREIRA e SANTOS, 2018). Embora a predisposicao genética seja um
fator determinante, gatilhos ambientais também séo relevantes. Na ado-
lescéncia, situacdes como pressao académica, uso excessivo de redes
sociais e bullying podem precipitar ou intensificar os sintomas do TAG,
especialmente em individuos geneticamente vulneraveis (BENEVIDES E
SIQUEIRA, 2010).
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Figura 1 - Prevaléncia de Pessoas Diagnosticadas com TAG por Género em Oklahoma,
2020
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Fonte: LOIOLA et al., 2020

Apesar dessas caracteristicas corroborarem para o individuo apresen-
tar o TAG posteriormente, esse transtorno pode estar presente em diversos
periodos de vivéncia e se desenvolver nos mais diversos ambitos da vida
de um individuo, por exemplo, na maioridade ha uma preocupagao maior
com o trabalho e a organizagao da casa. Na juventude essa preocupagao é
mais voltada para o desempenho escolar.

Na sociedade, é esperado que cada individuo adquira conhecimen-
tos basicos de acordo com as experiéncias e aprendizados vivenciados ao
longo na vida. Na fase juvenil, as criangas sdo dominadas por processos
naturais e tendem a estar em profunda e constante evolugao, devido a
figura paterna e agentes de socializacdo, como a escola, midias sociais,
jornais e revistas (TANCREDI, PINHEIRO e SILVA, 2022). Dito isso, o pro-
cesso de evolucdo se torna evidente principalmente na infancia, que vira
a fase mais importante por influenciar fortemente a inclusdo do sujeito
na sociedade. Portanto, quando o individuo sofre influéncias negativas, se
torna incomum e dita um futuro para ele com mais dificuldades, sendo os
fatores mais reconhecidos para fornecer um desenvolvimento abaixo da
meédia, sdo os transtornos. Os transtornos contribuem na dificuldade da
geracao de habilidades cognitivas, dentre elas, o transtorno de ansiedade
como o TAG, que apresenta caracteristicas de perturbacdo comportamen-
tal, medo e ansiedade excessiva (ZUANETTI, LUGLE e FERNANDES, 2018).

’H @ E g +educacio [~ 379




Q > CO N E D I\' Educacdo Emocional (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-071-4

A adolescéncia & caracterizada como uma fase de transicdo para
entrada na vida adulta, por conta disso, € marcada por um intenso desen-
volvimento enigmatico tanto na parte psicolégica quanto na fisica em
busca da formagado de uma identidade propria e ingressdo na sociedade.
Tal periodo repleto de mudancas, especialmente emocionais, implicam
em multiplas brechas para o aparecimento de indicios relacionados a
transtornos mentais, principalmente os transtornos de ansiedade (SOUSA
e SILVA, 2023). Caracteristicas especificas do individuo na adolescéncia
como a presenca de sentimentos conformistas, perfeccionistas e insegu-
ros, contribuem para tendencias de autoavaliagao das agdes cotidianas
e, conseguentemente, possiveis julgamentos que acabam agravando a
saude psicologica (ALVES, 2012).

Outro fator determinante para promover uma piora consideravel no
estado de saude mental em um membro da sociedade, que arca com as
diversas consequéncias emocionais, € a tendencia a adquirir uma certa
vulnerabilidade na gestao das emocgdes devido ao excesso de sensagdes
negativas ao mesmo tempo. Assim, o sujeito que sofre com tais instancias
expressa a instabilidade do humor e falha no controle da impulsividade,
que sao dois sintomas tanto da depressao quanto da ansiedade (ALVES,
2012). Alteracdes nos sistemas de neurotransmissores, como serotonina,
dopamina e noradrenalina, desempenham papel crucial na regulagao
emocional em geral (MONTEIRO, 2024).

Especificamente nos jovens, durante o periodo escolar, € possivel
observar diversos casos de submissao a pressdes constantes devido a auto-
cobrancga para o aperfeicoamento do seu desempenho colegial, além de
cobrancgas vindas de outras pessoas presentes nos multiplos ciclos sociais
do individuo. Na realidade brasileira, por exemplo, encontra-se uma apa-
rente dificuldade de ingressdo no mercado de trabalho, dessa forma, se
torna mais comum que se opte por oportunidades vindas de vestibulares
afim de facilitar a disponibilidade de acesso ao ensino superior e, possivel-
mente, melhores qualidades de vida (SOARES E MARTINS, 2010).
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Dada a importancia de testes seletivos como o Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) para o jovem, o processo seletivo desencadeia uma
série de conflitos, duvidas, medo, estresse e principalmente ansiedade,
tudo isso de maneira excessiva em detrimento do receio da reprovagao e
grandes expectativas vindas também de familiares e pessoas de convivio,
além de comparagdes com terceiros. Tais sensa¢cdes de maneira continua
se tornam extremamente prejudiciais, uma vez que potencializam inten-
samente o desenvolvimento do TAG (SOARES E MARTINS, 2010).

Além do ambito escolar, a participacao nos esportes em geral tem
atingido uma grande influéncia na formacgéao da personalidade do jovem,
com isso, afeta diretamente nas emocdes manifestadas pelo individuo.
A sensacdo de ansiedade se faz presente com a autocritica do proprio
desempenho esportivo, nesse caso a ansiedade-tragco competitiva, onde
em muitas oportunidades a performance se encontra abaixo do esperado
em situagdes de partidas que no final podem resultar em uma retirada
do time e, por consequéncia, a manifestacdo de emocgdes negativas
contribuindo para uma potencializacdo do TAG (PAIVA e SILVA, 2008).
Entretanto, a pratica de atividades fisicas pode diminuir as chances de
desenvolvimento do TAG em até 25% devido a maior probabilidade de
evitar estressores externos e melhora consequente na aparéncia fisica,
autoestima e saude em geral (SOUZA, 2022).

A sobrecarga de atividades tem se tornado uma marca da vida con-
temporanea, principalmente entre jovens e estudantes que acumulam
conteudos, cursos e obrigagdes sem reservar espaco adequado para lazer
e descanso. Segundo Edu-Valsania et al. (2022), essa realidade favorece o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout, definida como “um estado de
exaustao emocional, despersonalizagao e reducao da realizagao pessoal’,
decorrente da exposicao continua a demandas excessivas. Esse quadro,
qgue antes era mais relacionado ao publico adulto em ambiente de tra-
balho, hoje se estende também ao universo escolar, em que a cobranga
por alto desempenho e produtividade resulta em fadiga, queda de rendi-

mento e dificuldades nas relagdes sociais.
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A utilizagao das redes sociais € um fendmeno que traz diversos bene-
ficios relacionados a comunicacdo e ao acesso a informacdo de forma
rapida e eficiente, intensificado no planeta apds a globalizacdo, periodo
de transformacdes sociais e modernizagao intensa que perdura por muitos
anos da histéria da humanidade. Com isso, € notdrio o crescente niumero
de pessoas, principalmente jovens, que fazem uso desses meios digitais
durante boa parte da rotina diaria e o quao influentes tais meios se tor-
naram para a formacdo da autoimagem de grande parte da populacdo
(ESSERIAN, LESSI e ARAUJO, 2018).

O aumento descomunal alcangou um pico apods o periodo da pande-
mia do COVID-19, uma vez que, a necessidade de utilizacdo desses meios
perante a impossibilidade de manter contado sem esses instrumentos
dada a época, além das modernizacdes nos mais diversos ambitos sociais,
como trabalho e escola. Entretanto, a influéncia extrema sobre os jovens,
especificamente, traz consequéncias negativas, como a intensificacao
das comparagdes sociais pela constru¢cao de padrdes relacionados a apa-
réncias fisica, que provoca uma piora consideravel na condicdo de saude
mental (PENNA e INGRASSIA, 2018).

De acordo com Merino et al. (2024), a exposicao prolongada a “padrdes
culturais e ideais corporais irreais” promove insatisfacdo com o proéprio
corpo e fragiliza a autoestima de maneira significativa, especialmente em
adolescentes. Esse processo leva muitos usuarios a desenvolverem senti-
mentos de inadequacao, ansiedade e até sintomas depressivos, uma vez
que as redes funcionam como vitrines de vidas “perfeitas”, destacando
conquistas, sucesso profissional e padroes estéticos quase inalcancaveis.

O diagnodstico em adolescentes requer um olhar atento, tendo como
base os critérios do DSM-5, que destaca a presenca de ansiedade excessiva
por pelo menos seis meses, acompanhada por sintomas fisicos, como a
tensdo muscular, por exemplo. Todavia, em adolescentes, os sinais podem
ser interpretados e confundidos como tracos de personalidade ansiosa,
levando a um subdiagndstico. A diferenca entre a ansiedade em niveis

normais € em niveis patologicos € uma barreira central no diagnostico.
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Mesmo que a ansiedade adaptativa possa motivar o desempenho acadé-
mico, quando o medo e a preocupagao passam a dominar, o mesmo pode
acabar por prejudicar no funcionamento diario (HOFMANN e SMITS, 2008).

Menos de um terco de atendimentos na atengao primaria relaciona-
dos ao transtorno mental de ansiedade generalizada sao corretamente
reconhecidos e diagnosticados por profissionais de saude especializados
(SOUZA, 2010). Nessa logica, para o individuo ter acesso ao devido diag-
nostico para a resolugcao do problema, se torna necessario que o sujeito
obtenha um poder de compra para bancar os custos dos tratamentos.
Além disso, a dependéncia da economia individual ndo so se torna um
contra, mas a regidao que o portador do transtorno convive também se
torna um fator determinante, por conta da necessidade de ambientes
de tratamento que possuem a capacidade de atendé-los. Portanto, pode
estar ligado a falta ou estado ndo recomendavel de infraestruturas de
saude publica, que depende menos do esforco monetario, uma vez que
esta associado a prejuizos de saude fisica e mental em curto e médio
prazo quando nao tratados, e costuma ser negligenciado nos servigos de
atengao primaria (SOUZA et al., 2022).

Outra maneira é por meio de escalas autorrelatadas, como o Trans-
torno de Ansiedade Generalizada-7 (TAG-7) que utiliza de questionarios
para definir certos estagios do TAG, tém sido validadas para adoles-
centes acima de 12 anos, com sensibilidade de 89% e especificidade
de 82% (SPITZER et al., 2006). E recomendado combinar essas escalas
com observagdes parentais para uma visao completa. Além disso, para
complementar a escala, foi desenvolvido um modelo de entrevista semies-
truturada chamado de SCID-5 que utiliza os critérios de diagnostico do
DSM-5 para determinar se o individuo possui algum transtorno mental
(FREITAS, SILVA e PUCCI, 2024)

Apresentados os diversos sintomas e casos com relagao ao TAG, mul-
tiplas medidas para prevenir e tratar o transtorno foram desenvolvidos ao
longo do tempo. Diante desse quadro, dentre elas, se destacou a Tera-

pia Cognitivo-Comportamental (TCC), que utiliza uma premissa baseada
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na interconexao entre pensamentos, comportamentos e emogdes que
influenciam na manifestacdo de certos sintomas de muitas enfermida-
des mentais. Para inibir esses sintomas possivelmente identificados a TCC
possui diversas técnicas voltadas a promover mudangas cognitivas e com-
portamentais no individuo que podem ser vistas na figura 2 (LORENTZ,
MENDES e LOPES, 2024). Antes da aplicacado de tais técnicas, € essencial
uma avaliacdo em que o terapeuta responsavel pela consulta relacione o
estado de saude mental especifico do individuo com técnicas que pare-
¢cam mais eficientes para os diversos casos apresentados. Uma pesquisa
promovida por Hunot et al. (2007) analisou diversos modelos de terapias
em comparagao ao modelo habitual e concluiu-se que a TCC foi a mais
eficaz com maior probabilidade de melhora nos sintomas de ansiedade

generalizada.

Figura 2 - Técnicas da Terapia cognitivos-comportamental

TECNICAS REALIZACAO OBJETIVO
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. . Ensino de conhecimentos psicoldgi- senso de controle e
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Restruturagao ... | por meio do reconhe-
- esquemas e pensamentos automati- | . . .
Cognitiva . cimento das distor¢cdes
cos desadaptativos. o
cognitivas
Definicdo do problema, formula-
cao de metas, geragao de solugdes Encontrar a melhor
Solugcao de Problemas | alternativas, escolha de uma solugao | solugao para um pro-
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eficacia

Auxiliar no reconheci-

Abordagem empirica e colaborativa e 3
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inferiores dos pulmodes
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TECNICAS REALIZACAO OBJETIVO

Reconhecimento
consciente dos pensa-
mentos, emogdes e a
interpretacao das expe-
riéncias vividas

Direcionar a atencdo de forma inten-

Mindfulness .
cional para o momento presente

Conjunto de praticas destinadas a
Higiene do Sono promover uma qualidade de sono
adequada

Fonte: (LORENTZ, MENDES e LOPES, 2024).

Melhora a qualidade de
sono

Dentre todos as técnicas as que mais se mostraram utilizadas foram a
psicoeducacao, reestruturagcao cognitiva e o relaxamento muscular (FREI-
TAS, SILVA, PUCCI, 2024).

Estudos também apontam a aplicabilidade e a eficiéncia da TCC
quando relacionadas a outras abordagens, como a Terapia de Aceitagao
e Compromisso (ACT) e praticas de atencgao plena, além da relevancia da
personalizagcdao do tratamento e da ampliagao do acesso por meio das
terapias online, o que favorece, principalmente o publico jovem (FREI-
TAS, SILVA, PUCCI, 2024). Com relacao as terapias online, A TCC possui
uma aplicabilidade no formato digital, e também apresenta eficacia na
diminuicdo dos sintomas, semelhante a TCC tradicional, no entanto, con-
tando com o diferencial de maior acessibilidade e disponibilidade. Ainda
que a jungao da TCC, tanto digital quanto tradicional, com a psicotera-
pia e a psicodinamica obtenham resultados duradouros e proveitosos, ha
empecilhos, como a manutencdo a longo prazo e adequagao ao perfil do
paciente (REYES e FERMANN, 2017).

Um estudo promovido por Ly et al (2014) analisou um grupo de pes-
soas sem qualquer meio de tratamento psicoldgico prévio que utilizou
recursos disponibilizados digitalmente por um periodo de tempo con-
sideravel para testar sua eficacia na potencializagdo do bem estar dos
individuos analisados. Esses recursos utilizam de chatbots que funcionam
como agentes conversacionais para simular uma conversa com profissio-
nais de saude psicologica e assim, promover habitos de autoajuda. Uma

grande vantagem apresentada por tais recursos € o baixo custo para o
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acesso, o que facilita maiores engajamentos dos mesmos. A existéncia de
tais recursos pode inibir intensamente a manifestacao de pensamentos
negativos que potencializam o aparecimento de transtornos mentais dos
mais diversos.

Ao mesmo tempo, o tratamento com o auxilio de remédios é junta-
mente indicado em certos quadros, os Inibidores Seletivos da Recaptagao
da Serotonina (ISRS) e os Inibidores da Recaptacao da Serotonina e
Norepinefrina (IRSN) sdo considerados medicamentos de primeira
linha, levando em consideracao sua segurancga e efeitos colaterais mais
brandos, enquanto outras op¢des incluem antidepressivos triciclicos, pre-
gabalina, moclobemida e buspirona. Ja os benzodiazepinicos tém uma
acao rapida contra a ansiedade, entretanto seu uso deve ser cuidadoso
e curto, em favor do risco de dependéncia e de efeitos adversos, sendo
indicados apenas como estratégia inicial até que outras substancias e
a psicoterapia demonstrem maior beneficio (SOARES et al.,, 2024). Sob
esse viés, observa-se que a inclusdo entre psicoterapia, principalmente a
TCC, intervencdes complementares e, quando necessario, farmacotera-
pia, representa a estratégia mais eficaz para o tratamento do TAG juvenil,
mesmo que persistam desafios relacionados a acessibilidade, a personali-
zagao e a manutencdo dos efeitos do tratamento em longo prazo.

O apoio parental é de suma importancia para manter uma boa saude
mental em adolescentes em criangas, uma vez que 0s pais possuem
uma forte presenca no desenvolvimento social de seus filhos (SUKURA.-
MOTO, SQUASSONI e MATSAKURA, 2014). Fatores como um baixo status
socioecondmico da familia e desentendimentos internos sdo alguns dos
principais fatores que agravam o estado de saude mental dos jovens e
pode acabar resultando no desenvolvimento de transtornos mentais dos
mais diversos (SUKURAMOTO, SQUASSONI e MATSAKURA, 2014).

A gravidade do transtorno de ansiedade generalizada € realgcada
guando se torna evidente as diversas formas de tratamento, de remédios
de a complexidade para realizar um diagndstico eficaz. Necessita de ser

ressaltado que o transtorno abordado produz medo desproporcional,
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preocupagao excessiva e a sensagao recorrente de estar sobrecarregado,
ou seja, a busca por tratamento se torna necessaria para ndao agravar o caso
do portador (SOARES et al., 2024). A falta do tratamento da ansiedade
demasiada, que é presente nas variagdes do transtorno de ansiedade,
prossegue para que a pessoa sofredora da enfermidade continue sofrendo
as consequéncias, mas, o individuo se torna mais vulneravel a perder o
amor a vida, ja que cerca das 90% das pessoas que cometem suicidio
possuem um transtorno mental, com destaque aos transtornos de humor,
psicoticos, de ansiedade e de personalidade (BORBA et al., 2020). No Bra-
sil, por exemplo, as taxas de suicidio divulgadas pelo ministério da saude
entre 2010 e 2019 apresentam um crescimento intenso chegando a um

aumento de 26,6% evidenciado na figura 3.

FIGURA 3 - Taxas de mortalidade por suicidio no Brasil entre 2010 e 2019
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Fonte: Ministério da Saude (2021)

4 CONCLUSAO

Ao longo dos anos, por conta de diversos fatores internos e externos
na vida pessoal de cada individuo presente em uma sociedade, o TAG
se tornou pregnante e aumentou de forma exponencial, que prejudica
diversas familias que possuem um portador, por conta dos problemas
emocionais que o transtorno causa. Assim, foi deduzido que as conse-
qguéncias alinhadas com o TAG possuem em abundancia a capacidade
de corromper o ser humano de multiplas formas. Por isso, a ansiedade,

gue antes era vista como um fenémeno individual e isolado, revelou-se,
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por meio da pesquisa, o quanto os sintomas do TAG, como preocupagao
constante, dificuldades de concentracao e disturbios do sono, ja fazem
parte da realidade de muitos. Diante disso, o presente estudo presencia o
quao esse transtorno é critico para a sociedade, que relaciona e aborda os
principais problemas para ocorrer o desenvolvimento de um transtorno,
os sintomas, a dificuldade para realizar e acha diagndsticos eficazes e
em piores casos, a realizagao do suicidio e um alto nivel de problemas
mentais.

Se constou que a geragao do transtorno de ansiedade generalizada
tende a ser mais comum atualmente por ser notado em situagdes coti-
dianas, de forma inesperada em ambientes sociais, que podem ser as
escolas, as faculdades, os trabalhos e locais de convivio publico. Diante
disso, o ataque da ansiedade tem como sintomas a preocupagao cons-
tante, dificuldade de concentragao e disturbios do sono, que fazem parte
da realidade de muitos. Os fatores essenciais que expde os influenciados
pela doenga, principalmente nos jovens, sao os gatilhos ambientais, por
exemplo, situagdes de pressao académica, de uso excessivo de redes
sociais, aléem da autocobranca excessiva e autopercepgao distorcida.
Dessa forma, estimula a comparacado constante e a insuficiéncia pes-
soal, que se tornam mais eficazes quando aliados a fatores bioldgicos e
familiares.

Além das sequelas causadas pela enfermidade, o atual artigo discute
as formas de resolucdo, a complexidade de desenvolvé-las e as dificulda-
des de fornecé-las para o publico-alvo. Para a total resolucdo do TAG, sdo
necessarios a infraestrutura adequada, profissionais de saude especializa-
dos, remédios eficazes, o apoio emocional e o interesse na recuperacao,
caso o paciente ndo procure medicamente formas de amenizar seus sin-
tomas, o caso pode agravar, pois os piora, e o individuo pode chegar a
cometer suicidio, afina, a maioria dos casos que envolve a falta do amor a
vida, que acarreta a autoquiria, sao por pessoas que possuem problemas

mentais, e entre os destacados, o TAG se torna presente.
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