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RESUMO

O presente texto tem por intuito analisar a obra “A geracao Ansiosa - como
uma infancia hiperconectada esta causando uma epidemia de transtornos
mentais”, do psicologo social Jonathan Haidt (2024). O objetivo central € discu-
tir suas contribuicdes para o contexto da educacdo. Para tanto, foi necessario
perpassar pelos impactos do uso excessivo de telas na saude mental e no
desenvolvimento dos jovens estudantes. Trata-se de uma revisao bibliografica
critica da obra, considerando outros estudos correlatos. Assim, tem-se uma

abordagem qualitativa que busca apontar algumas praticas pedagogicas

1 Professora da Educacdo Basica; Mestranda do Curso de Mestrado em Ensino de Histéria
pelo Prof Histdria, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Bolsista da
CAPES - PROEB, andreia.gomess.pl@gmail.com;

2 Professora da Educagdo Basica; Mestra em Educacédo pela Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte - UERN, amilenes@hotmail.com;

3 Professora da Educacédo Basica; Mestra pelo Curso do Programa de Pés-Graduagdo em Edu-
cagdo (POSEDUC), da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), heloizaaps@
educacao.prefeiturademossoro.com.br;

4  Professora da Educagdo Basica; Mestra em Educacédo pela Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte - UERN, kelliaarujoduarte4@gmail.com

’H g E g +educagio = ' 309



mailto:andreia.gomess.pl@gmai.com
mailto:amilenes@hotmail.com
mailto:heloizaaps@educacao.prefeiturademossoro.com.br
mailto:heloizaaps@educacao.prefeiturademossoro.com.br
mailto:kelliaarujoduarte4@gmail.com

Q ’ co N E D u Tecnologias e Educacéo (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-082-0

que possam mitigar os efeitos negativos da hiperconectividade. Justifica-se
a plausibilidade do estudo, no fato de que ha uma constante preocupacao
com o aumento de casos de ansiedade, depressao e outros transtornos men-
tais entre criangas e adolescentes. Esse fendmeno desafia os profissionais
da educacao a aperfeicoarem suas estratégias de ensino, tornando-as mais
adequadas a realidade digital. Diante disso, verificou-se que os argumen-
tos elencados por Haidt (2024), podem dar suporte aos estudos no cenario
educacional, assim como, foi possivel identificar praticas pedagdgicas que
promovam o uso saudavel e consciente das tecnologias. Conclui-se que a
mencionada obra é relevante para a educacao, e para a sociedade como um
todo, uma vez que estimula reflexdes necessarias sobre a conscientizacdo
digital.

Palavras-chave: Educacao, Saude Mental, Tecnologias Digitais, Praticas

Pedagogicas.
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INTRODUCAO

O uso de telas na infancia e na adolescéncia tem crescido de maneira
alarmante, tal fato tem se configurado como um dos fendbmenos mais
marcantes da sociedade contemporanea. A presenca de smartphones,
tablets e computadores, além de alterar a forma de como os jovens se
relacionam entre si, também afeta significativamente seus processos
de aprendizagem e desenvolvimento emocional. Partindo desse pressu-
posto, o psicologo social Jonathan Haidt (2024), em sua obra “A Geracao
Ansiosa - como a infancia hiperconectada esta causando uma epidemia
de transtornos mentais”, apresenta reflexées fundamentadas dignas de
serem inseridas ao campo educacional, considerando que trazem um
didlogo intimamente relacionado aos desafios vivenciados por professo-
res, familias e instituicdes de ensino.

Nesse contexto, enquanto pesquisadora em formacgao e professora
atuante no ensino fundamental, cada dia mais é perceptivel no cotidiano
escolar, o quanto a hiperconectividade influencia os comportamentos, a
atencdo e a forma de interacdo das criangas. Em muitas situagoes, € notoé-
rio, que elas trazem para a sala de aula ndo apenas informacdes adquiridas
nas redes sociais, mas também sentimentos de ansiedade, inseguranca e
dificuldades de concentracdo, o que repercute diretamente no processo
de ensino-aprendizagem. Esses aspectos provocam a reflexdo sobre pra-
ticas pedagogicas, primando por aquelas que auxiliem no uso consciente
das tecnologias, ao passo em gue promovam a saude mental e a forma-
¢ao integral dos estudantes.

Desse modo, justifica-se o desenvolvimento deste trabalho justamente
nessa preocupacao: a educacao (e seus profissionais) ndo podem ignorar
os efeitos da cultura digital na vida das novas geracdes. Os indices cres-
centes de ansiedade, depressao e outros transtornos mentais em criangas
e adolescentes evidenciam que a escola precisa assumir um papel ativo na
mediacao desse processo. Com isso, discutir a obra de Haidt (2024) ganha

importancia, uma vez que articulada com estudos da area de educacgao
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e saude, pode oportunizar o tornar-se uma oportunidade para repensar
estratégias pedagogicas que estejam alinhadas a realidade digital e que
fortalecam o desenvolvimento saudavel dos estudantes.

Assim, é possivel afirmar que, o objetivo central deste artigo consiste
em analisar as contribuicdes da obra A Geracao Ansiosa (Haidt,2024) sob
a perspectiva educacional, refletindo sobre os impactos do uso excessivo
de telas na formacgao de criangas e adolescentes e sobre as possibilidades
de praticas pedagdgicas que favorecam um equilibrio entre tecnologia
e aprendizagem. Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico e
gualitativo, que busca integrar argumentos tedricos a vivéncias praticas,
considerando o contexto escolar atual.

E importante explicar que o trabalho estd estruturado da seguinte
forma: no primeiro momento, sera apresentada a metodologia adotada;
logo mais, € desenvolvido o referencial tedrico, com base em Haidt (2024),
e outros autores que dialogam com o tema; a posteriori, serao expostos
os resultados e discussdes do estudo realizado, destacando reflexdes e
possibilidades de praticas educativas; por fim, serdo apresentadas as con-
sideragdes finais, evidenciando a relevancia da obra para a educacédo e

para a sociedade.
METODOLOGIA

O presente artigo foi construido a partir de uma pesquisa bibliogra-
fica de carater qualitativo, com enfoque critico-reflexivo. A obra central
analisada é A Geracao Ansiosa (Haidt, 2024), cuja contribuicao se torna
pertinente, uma vez que articula questdes da psicologia social com fenéd-
menos atuais que afetam diretamente o campo educacional. E importante
destacar que a escolha dessa obra como referéncia principal, ndo se deu
de forma aleatdria, ao contrario ao lidar diariamente com criancas do
ensino fundamental, ficou visivel como a hiperconectividade influencia

seus comportamentos, interacdes e formas de aprender, o que acabou
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por despertar o interesse em aprofundar esse didlogo entre teoria e pra-
tica.

O percurso metodologico utilizado seguiu trés etapas centrais. A
primeira tem enfoque na leitura critica da obra de Haidt (2024), com
a identificacdo das principais teses sobre os impactos do uso excessivo
de telas no desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas e ado-
lescentes. Num segundo momento, foi feita a contextualizacdo dessas
ideias com produgdes académicas, incluindo artigos cientificos, relato-
rios institucionais e autores que discutem educagao e tecnologias digitais,
principalmente de trabalhos contidos na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD. Essa triangulagao teodrica viabilizou a amplia-
cao da analise, de modo a evitar uma leitura isolada do texto-base.

No terceiro momento, a terceira etapa foi realizada por uma reflexao
de cunho pessoal e profissional, na condi¢cao de professora e pesquisadora
em formacao, sobre as praticas pedagodgicas que podem ser implementa-
das para mitigar os efeitos negativos do uso desregulado das tecnologias.
Desse modo, além de uma revisao bibliografica, este estudo ocupa tam-
bém um carater muito importante, ao propor uma aproximacao entre
teoria e pratica escolar.

Partindo do pressuposto de que se trata de uma pesquisa de natureza
bibliografica, ndo houve necessidade de submissdo a comités de ética,
nem tampouco coleta de dados empiricos junto a estudantes. A base ini-
cial de estudo, para o momento, sao as abordagens tedricas e, no maximo,
experiéncias de outros profissionais da educacao e de areas afins. De todo
modo, é importante destacar que as reflexdes aqui apresentadas foram
inspiradas na vivéncia em sala de aula e no contato direto com criangas

que experienciam os efeitos da hiperconectividade.
REFERENCIAL TEORICO

Com o avancgo das novas tecnologias, o uso das redes sociais propa-

gou-se de forma intensa na sociedade que, por sua vez, passou a nutrir
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ainda mais a necessidade de estar conectada. No entanto, essa pratica
transpassa a vida adulta e se insere precocemente no ambito infanto-ju-
venil, impedindo o pleno desenvolvimento de importantes areas que se
constroem nessa fase, tais como: comunicacao, cognicdo, saude - fisica e
mental -, aprendizagem, etc. Conforme postulado pelo psicologo social
estadunidense Jonathan Haidt, em seu livro A geracao ansiosa (2024), a
utilizacdo de telas na infancia e adolescéncia é responsavel pelo colapso
da saude mental, impedindo inclusive, a formacao cidada, escolar e social,
tornando-os submersos no cerne tecnologico.

Nesse sentido, embora as redes sociais concedam diversas facilidades
e beneficios por meio das telas, no que tange a utilizacdo precoce e sem
o devido cuidado pelo publico infanto-juvenil, se sobressaem os malefi-
cios. Isto pois, ainda de acordo com o psicélogo Haidt (2024), houve uma
reprogramacgao degradante do comportamento dos adolescentes e, prin-
cipalmente, das criangas que, por conseguinte, se interessam cada vez
menos pelo brincar ao ar livre e por atividades em grupo. Por esse motivo,
o tema tem ganhado atengao nas escolas, uma vez que, segundo os
professores, o desempenho em sala de aula diminuiu drasticamente con-
forme o crescimento exponencial do acesso excessivo as telas, de modo
que, o processo de ensino-aprendizagem nao se concretiza de maneira
plena e saudavel.

Em consonancia, a partir da realidade precaria das competéncias
educacionais do alunado - comumente relatada pelos profissionais da
educacao -, Carvalho e Pinto (2023, p. 7) discorrem que “os trés princi-
pais desdobramentos do tempo de tela foram os disturbios de sono, os
atrasos de linguagem e alteracdes psicolégicas e comportamentais”, isto
é, um corpo discente despreparado para o ambito escolar. A vista disso,
o cenario educacional encontra-se colhendo os frutos de uma sociedade
pos-pandémica e permissiva, uma vez que, somente o professor lida nas
entrelinhas, com os resultados prejudiciais das telas na educagao. Dessa
forma, torna-se imprescindivel identificar os atrasos e maleficios, bem

como as repercussdes do uso das redes sociais.

’H g E g +educacio i ¥} QL]




ISBN: 978-65-5222-082-0

Q } co N E D I\' Tecnologias e Educacao (Vol. 4)

Nesse liame, também, tem-se identificado a importancia de refle-
tir, estudar e pesquisar sobre o uso excessivo das novas tecnologias pelo
publico infanto-juvenil, visto o crescente uso das midias sociais por esse
publico. Isso corrobora com a necessidade de expor sobre como a pratica
pedagodgica precisa atuar frente a essas questdes e como o processo de
ensino-aprendizagem é afetado, abordando atrasos de aprendizagem e
dificuldades cognitivas. Isso significa que ha uma necessidade latente de
ajustar as estratégias pedagogicas, com vistas a promover o uso saudavel
e consciente das tecnologias digitais, garantindo que elas complemen-
tem, em vez de substituir, as experiéncias de aprendizagem tradicionais.

Merece destacar que, embora o uso das novas tecnologias seja impor-
tante e indispensavel no contexto educacional atual, existem dificuldades
com essa pratica, assim como em quaisquer outras. Tais dificuldades
estao atreladas com a experiéncia do processo de aprendizagem, con-
forme exposto por Vygotsky (apud Diaz, 2011, p. 17) abaixo:

[...] a experiéncia que desenvolve a pessoa durante e como
resultante de sua aprendizagem em concordancia com seus
interesses individuais e as necessidades sociais no contexto
escolar e o proéprio social, havera de implicar um maior ou
menor desenvolvimento da capacidade de aprender.

Ante o exposto, é possivel assumir que, embora se entenda que o uso
de recursos tecnologicos no contexto escolar seja bem aceito pela maioria
dos estudantes, existe a possibilidade dessa pratica nao se mostrar inte-
ressante para alguns outros. Tal posicionamento, deve-se a compreensao
de que, para ser interessante, € necessario que a metodologia de ensino
faca sentido para o receptor. Assim, verifica-se que o processo de apren-
dizagem de uma pessoa engloba ndo somente o contexto escolar, mas
este, juntamente com o contexto social no qual esta inserido, sendo forte-
mente influenciado pelos interesses individuais e necessidades sociais. A
partir do momento que ambos estao alinhados, ha uma potencializagao

significativa da aprendizagem.
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Importante também citar a ressignificagdo das novas tecnologias
dentro de sala de aula e como elas podem ser utilizadas para o avango
da aprendizagem. No meio escolar, se feita uma analise dos interesses
pessoais dos alunos e estes forem considerados, &€ possivel aumentar
a motivagao, interesse e participagcao destes nas aulas e atividades,
melhorando o aprendizado e conhecimento. Ademais, essa juncao de
ferramentas extras em conjunto com o ensino tradicional pode tornar o
aprendizado mais efetivo e real, potencializando as habilidades dos alu-
nos. Nao obstante, caso nao seja realizado, a tendéncia € que os alunos
continuem desmotivados e desinteressados para tal.

Logo, entende-se que o aprendizado ocorre por meio do sistema edu-
cacional e meio social atuando juntos e de forma integrada, e ndo apenas
por meio de predisposicdo individual, de forma que é preciso considerar
os interesses, necessidades e contexto social dos alunos. Partindo dessas
premissas, entende-se que, para que o processo de aprendizagem seja
realmente eficaz, ele deve partir de uma compreensao clara e consciente
da época em que vivemos, integrando os aspectos atuais e preparando
os alunos para os desafios e oportunidades do mundo moderno. Quando
os alunos conseguem reconhecer aquilo que esta sendo aprendido no
mundo ao seu redor, € possivel que eles se tornem mais interessados por
esse tipo de ensino.

Destarte, é fundamental maximizar o desenvolvimento dos alunos
melhorando a capacidade de aprendizado destes, utilizando-se de edu-
cacdo contextualizada e fazendo uso de ferramentas extras que sdo de
uso cotidiano, como as redes sociais. Isso permite que o ensino-aprendiza-
gem, que € uma necessidade social, seja realizado por meio de interesses
individuais comuns, como o uso das tecnologias, de forma equilibrada e
interessante. Isso ndo sé enriquece o aprendizado, mas também forma
individuos mais informados, adaptaveis e capazes de contribuir positiva-
mente para a sociedade.

Contudo, é imperioso deixar claro que ndo faz sentido usar recur-

sos que nao estejam de acordo com o publico alvo ou que nao fazem
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qualquer sentido para esse. O foco deve ser o trabalho com conteudos
necessarios a cada area e nivel de ensino, por meio de metodologias via-
veis a cada realidade escolar. Do mesmo modo, o trabalho com o estudo
das redes sociais, na proposicdo aqui apresentada, ndo tem como foco os
conteudos historicos, e sim, a andlise dessa ferramenta e sua repercus-
sdo na formacgao da identidade dos alunos o que, naturalmente, perpassa
pelo trabalho com a valorizagcao da historia local.

Por falar em tecnologia, outro eixo importante de ser abordado
na discussao € como as redes sociais tém repercutido na sala de aula,
principalmente quando se entende que estas estdo intrinsecamente
relacionadas a formacdo da identidade dos sujeitos que as desfrutam.
Partindo dessa premissa, para que o sujeito se sinta pertencente a uma
determinada identidade, é preciso que seja aceito pelos demais sujei-
tos do seu reduto social. No que tange as redes sociais, sdo plataformas
digitais que permitem a interagcdo entre pessoas, facilitando a criagdo e o
compartilhamento de conteudo, bem como a construgcao de relaciona-
mentos e comunidades de forma online.

Sobre atematica, € mister destacar que, atualmente, os exemplos mais
famosos de redes sociais de sucesso sdo o Facebook, Instagram, Twitter,
LinkedIn e TikTok. Nelas, é possivel postar textos, videos, imagens e links,
além de interagir por meio de curtidas, comentarios, compartilhamen-
tos, fazer parte de comunidades, grupos e eventos. Ha uma diversidade
impressionante de redes sociais disponiveis. Essa realidade tem chegado
nas instituicdes de ensino cada vez mais cedo. Nao se pode dissociar o uso
destas da realidade da vida dos estudantes, muitos deles fazem uso de
plataformas como forma inclusive de comércio, fazendo propaganda de
lojas, produtos e afins.

Por esse motivo, o impacto das redes sociais tem aumentado signifi-
cativamente, seja na forma como as informacdes sdo disseminadas, seja

na maneira como as pessoas se conectam e colaboram, tanto pessoal
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quanto profissionalmente. Conforme Fisher (2023)°, elas exercem uma
forca de atragado tdo poderosa na nossa psicologia e identidade, e sdo tao
predominantes na nossa vida, que transformam a maneira como pensa-
Mos, Nos comportamos e nos relacionamos uns com os outros. Ademais,
o autor explica ainda que, esse efeito, multiplicado por bilhdes de usua-
rios, tem resultado na transformacao da proépria sociedade.

Nessa perspectiva, as redes sociais sao hoje sinbnimo de comunica-
¢ao, tecnologia e informacgao, evoluindo e se aprimorando continuamente
para atender a um numero crescente de usuarios. De acordo com Oliveira
(2014), ao longo do tempo, diversas mudancas ocorreram e novos sistemas
foram implementados para melhorar a sociabilidade, trazendo avangos
significativos para a sociedade. Essas plataformas facilitam os meios de
comunicagao e, dessa forma, permite um acesso facil e rapido a informa-
cao, proporcionando a disseminacao do conhecimento de maneira mais
agil e eficiente, beneficiando todos os usuarios da tecnologia.

A discussdo em torno dos impactos da hiperconectividade na infancia
e adolescéncia ganhou destaque nos ultimos anos, principalmente com
a publicacao da obra de Jonathan Haidt (2024). O estudioso, ao analisar
a forma como a vida digital remodelou a experiéncia das novas geragdes,
argumenta que o uso excessivo de telas tem favorecido o aumento de
casos de ansiedade, depressdo e outros transtornos mentais entre crian-
cas e jovens. Para o pesquisador, a infancia tem sido “reconfigurada” por
uma cultura digital que estimula a comparagao social, reduz a interagao
presencial e limita experiéncias fundamentais para o desenvolvimento
socioemocional.

De modo geral, é possivel dizer que a movimentagao em torno da
reflexdo sobre o uso das novas tecnologias digitais, de acordo com Haidt
(2024, p. 24) “[...] ndo é apenas uma questao de smartphones e redes; tem
a ver com uma transformacédo histérica e sem precedentes da infancia
humana”. A vista disso, torna-se cabivel tratar as redes sociais como uma
ferramenta que pode trazer, para além da interagdo entre os pares, certo

perigo na mao das criangas e adolescentes, uma vez que, ainda nao pos-

5 Nesta obra o autor aborda os impactos das redes sociais em nossa sociedade.

’H g E g +educagio = ' 318




Q ’ co N E D I\' Tecnologias e Educacao (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-082-0

suem limites e parametros, cabendo aos adultos a resolucdo de conflitos
causadas por elas.

Também é responsabilidade os adultos, regular esse uso, de modo
que ocorra dentro de limites e conteudos condizentes com cada faixa eta-
ria e com acompanhamento adequado de pais e educadores, que devem
orientar e estabelecer limites claros, garantindo que o uso das redes sociais

ocorra de forma segura, equilibrada e apropriada a cada faixa etaria.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A leitura da obra A Geracao Ansiosa (Haidt, 2024), associada as contri-
buicdes de outros autores, permitiu identificar algumas categorias centrais
que podem facilitar a compreensao das repercussdes da hiperconectivi-
dade na infancia e adolescéncia, dentre as quais, é possivel elencar: saude
mental fragilizada, transformacao das relagdes sociais, desafios para a
aprendizagem escolar e praticas pedagogicas de mediagao.

Na primeira categoria elencada, observa-se o impacto direto do uso
excessivo de telas na saude mental. O pesquisador Haidt (2024), enfa-
tiza na obra estudada que o tempo prolongado diante de smartphones
e redes sociais favorece sentimentos de comparagao, isolamento e ansie-
dade, além de prejudicar o sono e a autorregulagcao emocional. Essa
analise converge com relatos ouvidos no dia a dia da sala de aula, onde é
possivel identificar o crescimento preocupante de quadros de depressdo
e ansiedade em adolescentes, especialmente entre meninas, e alertam
para a necessidade de politicas publicas de apoio psicoldgico.

Por sua vez, a segunda categoria diz respeito ao modo como as rela-
¢oes sociais tem se transformado. Nesse cendrio, o contato presencial entre
pares, indispensavel para o desenvolvimento emocional, muitas vezes, tem
sido substituido por interagdes digitais mediadas por aplicativos. Sobre
isso, Haidt (2024), alerta que essa substituicao compromete habilidades
como empatia e resolugdo de conflitos. Tal percepg¢éo encontra eco nas

reflexées de Kenski (2012), quando este afirma que as tecnologias digitais
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tem criado novas formas de socializacdo, concomitante a isso, também
intensificam a logica da instantaneidade e da superficialidade.

Ja na categoria, relacionada a aprendizagem escolar, a terceira, obser-
va-se que a hiperconectividade interfere na atencdo e no engajamento
dos alunos. Nesse cenario, professores percebem dificuldades crescentes
de concentragao, além da presenca de informacgdes fragmentadas que
nem sempre favorecem uma aprendizagem significativa. A esse respeito,
Moran (2015), alerta que o problema nao esta apenas no uso da tecnologia,
mas na auséncia de intencionalidade pedagodgica. Assim, € indispensavel
dizer que quando as praticas pedagogicas e a tecnologia sao integradas
de forma planejada, metodologias ativas mediadas por recursos digitais
podem ampliar a motivagao e a autonomia dos estudantes.

O texto supramencionado, tem intrinseca relagdao com a quarta cate-
goria, uma vez que essa aponta para praticas pedagogicas de mediagao
que podem ser adotadas no contexto escolar. Nesse contexto, de acordo
com as leituras feitas, é possivel trazer aqui algumas possibilidades. A pri-
meira refere-se a uma educagao midiatica critica, que permita aos alunos
o desenvolvimento da capacidade de analisar e questionar conteudos
digitais. Outra possibilidade, seria a pratica de projetos permeados pela
interdisciplinaridade, onde as tecnologias sejam utilizadas como veiculos
de investigagao e criagao, ultrapassando seu mero consumismo.

Por fim, sendo, talvez, a possibilidade mais importante, encontra-se
a parceria necessaria entre familia e escola, onde os responsaveis sejam
levados a reflexao sobre o seu papel na orientacdo e regulacdo do uso das
redes sociais e dos recursos advindos das tecnologias pelas criangas e ado-
lescentes. Certamente, a efetivagcao dessas praticas, com respaldo no que
expoe os estudos de importantes pesquisadores da area, trardo beneficios
para a realidade contemporanea nas salas de aula. O intuito € que as tec-
nologias disponiveis sejam incorporadas de forma consciente e planejada
na rotina escolar. Dessa maneira, € imperioso se dizer que a saida nao esta
na proibicdo em definitivo do uso desses recursos, ao contrario, esta na

preparagao para seu uso consciente e organizado.

’H g E g +educagio = ' 320




Q ’ co N E D I\' Tecnologias e Educacao (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-082-0

Nesse sentido, a recente a Lei n.° 15.100, de 13 de janeiro de 2025,
que regulamenta o uso de dispositivos moveis nas escolas brasileiras,
apenas para fins educacionais, pode ser um ponto de partida para a cons-
trugcao de politicas mais amplas de educacao digital consciente, que seja
capaz de favorecer uma formacao critica e, ao mesmo tempo, mitigar os

maleficios que o uso desregulado das redes sociais pode acarretar.
CONSIDERAC()ES FINAIS

Apds as reflexdes elencadas, fica evidente que a obra A geragado
ansiosa (Haidt, 2024), dentre outras pesquisas na area, contribui signifi-
cativamente para a reflexdo sobre o cenario digital no qual a sociedade
contemporanea esta inserida. Nesse contexto, fica evidente, a atencao
necessaria as criancas e jovens, principalmente por saber que estes se
encontram no seu processo de formacgao pessoal e profissional, onde
constroem suas identidades, fazem suas escolhas e constroem a base
para sua vida.

Ao refletir sobre essas questdes, percebe-se que a educacao assume
papel central na busca por solugcdes para enfrentamento de alguns pro-
blemas decorrentes do uso excessivo das telas e das redes sociais por
criangas e jovens. Nesse interim, a obra supramencionada traz uma con-
tribuicao relevante, a medida em que permite compreender como esse
publico esta sendo afetado em suas emogdes, sentimentos e atitudes por
essa nova realidade, permeada pelas redes sociais e seu acesso desme-
dido.

Portanto, entende-se que é imperioso que, para além de praticas
pedagodgicas que correspondam aos anseios desse publico, os profissio-
nais docentes compreendam a dimensao do novo cenario tecnoldgico.
Partindo desse pressuposto, sera possivel tragar metodologias que se
adequem as exigéncias dos alunos e correspondam as expectativas dos

profissionais da educacdo. Assim, sugere-se que novas pesquisas sejam
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realizadas nesse mesmo sentido, a fim de que se tenha um suporte mais

robusto para vencer as dificuldades advindas da realidade apresentada.
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