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RESUMO

Devido ao crescimento do consumo no mundo, o meio ambiente vem sofrendo
um colapso, por isso, medidas foram e estdo sendo tomadas para reduzir as con-
sequéncias de séculos de uso exagerado dos recursos naturais. Uma das medidas
mais importantes, foi a Educacdo Ambiental, que busca conscientizar a populagcdo
sobre mudancas de atitudes no cotidiano que podem prevenir o aumento da
degradacé@o. Portanto, esse trabalho teve como objetivo principal fazer uma inves-
tigacdo sobre a consciéncia ambiental e o consumo sustentavel dos académicos
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Campus Araguatins, a fim de verificar
a postura dos académicos, em situacdes do dia a dia. A pesquisa foi realizada por
meio de aplicacdo de questionérios online para os académicos. De acordo com
os resultados pode-se afirmar que os académicos sdo conscientes ambientalmente,
porém possuem um potencial fraco de consumidor ecologicamente correto. Esse
resultado demonstra que os académicos possuem consciéncia das praticas como
economia de dgua e energia, poluicdo e outros, mas isso ainda influéncia pouco
na sua decisdo de compra. Logo, o fato de ter consciéncia ecolégica ndo necessa-
riamente faz ser um consumidor consciente, pois sdo necessarias varias mudancas
no modo de pensar e consumir. Entretanto, o primeiro passo para se tornar um
consumidor ecologicamente correfo é ter consciéncia ambiental, para gradativa-
mente adotar um modo vida que prime pela responsabilidade socioambiental.

Palavras-chave: Consumo, Meio ambiente, Consciéncia ambiental, Prética
sustentével.
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INTRODUCAO

“Nas dltimas décadas, as preocupagdes com o meio ambiente tém
aumentado” (GORNI et al., 2016, p. 3). Isso ocorreu apds o aumento do
aquecimento global e a alta divulgacdo do esgotamento de recursos natu-
rais no planeta.

Pela percepcdo dessa problematica ambiental, todos os paises, de
uma forma ou de outra, se reuniram para debates, troca de informacéo e
elaboracdo de uma legislacdo ambiental que controlasse o consumo de
recursos naturais e a destinacdo dos residuos produzidos em todos os
processos.

A educacéo ambiental do povo é reconhecida como o Gnico caminho
que pode provocar mudancas de atitudes. Assim, no Brasil a prética da
Educacdo Ambiental (EA) foi regulamentada em 27 de Abril de 1999, pela
Lei N° 9.795 — Lei da Educacdo Ambiental.

Por isso, acredita-se que a maioria dos estudantes que frequentaram
escola, a partir ou durante o ano 2000 receberam algum tipo de educa-
cdo ambiental no decorrer de sua formacdo. Apesar disso, ainda é muito
comum, mesmo no meio académico, uma nocdo equivocada quanto ao
meio ambiente, consumo e poluicdo, o que é preocupante, principalmente
para os académicos de Licenciatura, que serdo futuros professores.

Conforme Oliveira e Corona (2008, p. 55) “é fundamental a formacao
de profissionais que atendam com eficiéncia a resolucdo dos problemas
ambientais e que evidenciem esforcos no sentido de promover o desenvol-
vimento sustentavel”.

Portanto, esse trabalho tem como objetivo mensurar o grau de cons-
ciéncia ambiental e consumo ecoldégico dos académicos do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do IFTO- Campus Araguatins.

METODOLOGIA

A pesquisa teve como publico-alvo os académicos do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do IFTO campus Araguatins. A coleta
foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2020 e nesse periodo
havia 152 académicos matriculados.

O questionério foi desenvolvido pelos autores Bertolini e Possamai
(2005) que tem como objetivo mensurar o grau de consciéncia ambiental,
consumo ecoldgico e critério de compra dos consumidores, sendo que a
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altima n&o foi utilizada nessa pesquisa, pois em vez de analisar o plblico
como consumidores, foi avaliada a postura sustentavel dos académicos.

O questionério contém 20 questdes, sendo todas objetivas. As per-
guntas de (1 a 8) tem como objetivo identificar a consciéncia ambiental dos
académicos e as questdes de (9 a 16) buscou saber se os académicos sdo
consumidores ecologicamente corretos e por fim as questdes de (17 a 20)
foram para tracar o perfil dos entrevistados.

Foi entrado em contato com os discentes através de um aplicativo de
comunicagdo, onde foi possivel falar com grande parte dos alunos matricu-
lados. Pelo aplicativo foi enviada uma mensagem explicando a pesquisa e a
importancia da mesma, também foi enviado o link para cada aluno acessar
o questionério na plataforma do Google Forms.

Os dados das questdes (1 a 17) tém por base o modelo Escala de
Likert. De acordo com Junior e Costa (2014) essa escala é usada para
medir atitudes, percepcdes e interesses, isto €, medir a concordancia das
pessoas sobre determinados assuntos. Por isso foi distribuido um peso
para cada alternativa, sendo a A= 4 pontos, B= 3 pontos, C= 2 pontos e
D= 1 ponto. Depois que os académicos responderam o questionario, foi
utilizado o seguinte célculo para mensurar o grau de conscientizacdo eco-
l6gica, questdes (1 a 8):

Passo 1: Multiplicar (quantidade de resposta para cada alternativa x
peso);

Passo 2: Somar os resultados;

Passo 3: Dividir o resultado da soma pelo nimero de questdes sobre
O assunfo.

Se o resultado fosse de 4 a 3,5 quer dizer que o entrevistado é cons-
ciente em relacdo ao meio ambiente; se for de 3,5 a 2,5 significa que tem
potfenciais tracos de consciéncia ambiental; se for entre 2,5 a 1,5 apresenta
poucos fracos de consciéncia ambiental e se for de 1,5 a 1 considera-se
que o entrevistado ndo possui consciéncia ambiental.

O mesmo processo foi aplicado para analisar o grau de consumo
ecologicamente correto, questdes (9 a 16). Deste modo, para obtencdo da
classificacdo do consumidor ecologicamente correto a pontuacéo é de 4 a
3,5. De 3,5 a 2,5 seria considerado potencial consumidor ecologicamente
correto; de 2,5 a 1,5 fraco consumidor ecologicamente correto e de 1,5 a
1 consumidor ndo ecolégico.
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Os dados da pesquisa foram tabulados e apresentado permitindo
visualizar os resultados que posteriormente foram discutidos. A consoli-
dacdo das informacdes permitiu o vislumbre dos resultados do grupo total
dos estudantes que possuem conscientizacdo e consumo ecolégico, além
de reconhecer o perfil dos mesmos.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo Veiga (2008, p.38) “a expressdo ‘desenvolvimento sustenta-
vel’ foi publicamente empregada pela primeira vez em agosto de 1979, num
simpésio das Nagdes Unidas sobre meio ambiente e desenvolvimento”.
Conforme Soares et al. (2004, p.45):

A necessidade de conciliar desenvolvimento econdmico e
preservacdo ambiental, duas questdes antes tratadas separa-
damente levaram a formacéo do conceito de desenvolvimento
sustentdvel, que surge como alternativa para a comunidade
internacional. A consciéncia de que é necesséario tratar com
racionalidade os recursos naturais, uma vez que estes podem
se esgotar mobiliza a sociedade no sentido de se organizar
para que o desenvolvimento econdmico ndo seja predatdrio,
mas sim, “sustentével”.

Conforme Barbosa (2008, p. 10) “as condicdes ambientais j& estdo
bastante prejudicadas pelo padrdo de desenvolvimento e consumo atual.
Deste modo, o desenvolvimento sustentavel pode ser uma resposta aos
anseios da sociedade”.

A educacdo é uma das principais contribuicdes para o desenvolvimento
sustentével. De acordo com Lima (2009, p.149) “a educacdo ambiental
se constituiu no Brasil a partir das décadas de 1970 e 1980, como um
campo complexo, plural e diverso”. A partir disso, leis, decretos e objetivos
foram elaborados e executados na intencédo de informar e orientar quanto
a adocdo, por toda a populacdo de préticas sustentaveis. E por ser uma
educacdo para a cidadania ela ocorre das mais variaveis formas, segundo
Kitzmann (2007, p.555):

As acdes de EA podem ocorrer em espagos tdo diversos
como numa sala de aula do ensino regular (EA formal), quanto
na beira da praia ou de um cérrego no dmbito de um projeto
de uma organizacao ndo-governamental — ONG ambientalista
(EA nao- formal), ou através de um programa de televisdo ou
matéria de jornal (EA informal).
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Conforme, Carvalho (2008), a EA tem por objetivo sensibilizar a
sociedade quanto a crise ambiental e a urgéncia de diminuir o padréo da
utilizacdo de bens ambientais, tendo um equilibrio entre a necessidade
social e ambiental. Por isso, ela se torna tdo necesséaria em todas as moda-
lidades de ensino, pois a escola como uma formadora de pessoas criticas
é capaz de desenvolver uma consciéncia ambiental de seus estudantes
através do ensino.

De acordo com Bedante e Slongo (2004, p.3) “pode-se definir cons-
ciéncia ambiental como a tendéncia de um individuo em se posicionar frente
aos assuntos relativos ao meio ambiente de uma maneira a favor ou contra”.
Portanto, a consciéncia ambiental é voltada para pessoas que assumem que
a natureza e seus recursos precisam ser respeitados e conservados.

Segundo Butzke et al. (2001, p.4):

Para que problemas ambientfais possam ser minimizados e
para que ocorra uma melhoria na qualidade ambiental e de
vida, importante, se ndo fundamental, é a mudanca de com-
portamento dos individuos e da sociedade como um todo,
tanto em suas atividades como em todos os aspectos de suas
vidas. E, essencialmente, uma questdo que implica em um pro-
cesso educativo e de conscientizagdo ambiental.

De acordo com Bertolini e Possamai (2005, p.19) “ser consciente
ecologicamente ndo é vestir roupas com mensagens, mas reconhecer a
parcela de responsabilidade nos problemas ambientais e possuir o desejo
de encontrar as devidas solucdes”.

Segundo Vicente et al. (2017):

Para cada individuo obter a consciéncia ambiental, sdo neces-
sérios vérios elementos como o préprio comportamento do
consumidor que inclui a motivagdo, a percepgdo, o apren-
dizado, as atitudes e a personalidade do mesmo, elementos
esses que no final de um processo interno faz com que o
individuo tenha uma nova visdo sobre determinado aspecto,
como por exemplo, sobre um produto ecolégico.

Essas mudangas se evidenciam quando o individuo se torna consu-
midor ecolégico que seleciona o que compra e usa dando preferéncia a
produtos que geram menos impactos ao meio ambiente. Pois, “o modelo
econdmico adotado atualmente pelas sociedades atuais proporciona e
induz a um alto padréo de consumo, que, mesmo ao alcance de poucos,
é insustentavel pelos danos que acarreta para o meio ambiente” (GOMES,
2006, p. 25).
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Apesar disso, hd um crescente nimero de pessoas que estdo
preferindo consumir e comprar produtos ecologicamente corretos. “O con-
sumidor verde foi amplamente definido como aquele que, além da variavel
qualidade/preco, inclui em seu ‘poder de escolha’, a varidvel ambiental,
preferindo produtos que ndo agridam ou sejam percebidos como n&o-
agressivos ao meio ambiente” (PORTILHO, 2005, p.3).

Segundo Bedante (2004) o consumo sustentavel pode ser descrito
também como um termo abrangente que traz consigo uma série de fatores-
chave, tais como: o aumento do uso de fontes de energias renovéveis, a
minimizacdo da producdo de lixo, a adocdo de uma perspectiva de ciclo
de vida que leve em conta também a dimensao equitativa.

Portanto, o consumo sustentével, a consciéncia ambiental e o desenvol-
vimento sustentdvel sdo definicdes necessarias de serem compreendidas
e buscadas em todas as sociedades, com vista a ndo ultrapassar a capaci-
dade suporte do planeta Terra.

RESULTADOS E DISCUSSAO
PERFIL DOS ESTUDANTES

Sobre o perfil dos académicos é possivel verificar que dos cento e
vinte académicos que responderam o questionéario, 70% sédo do sexo femi-
nino. Quanto a idade, a maior parte dos académicos tem menos de 24
anos o que pode ser uma caracteristica consideravel quanto as préticas de
consciéncia ambiental, pois a maioria desses alunos nasceram no &pice
da implementacdo da EA entdo, o acesso a educacdo fez parte da vida da
maioria desses académicos. Sobre a escolaridade, 96% da amostra estdo
cursando a sua primeira graduacdo, o que é compreensivel considerando
a idade da maioria. Quanto ao perfil econdmico, 65% dos académicos
possui renda familiar de até um salario minimo o que pode dificultar as pré-
ticas de consumo ecolégico, pois geralmente os produtos ecologicamente
corretos possuem um preco mais elevado. O pouco poder de consumo
pode levar as compras de objetos baratos, que possivelmente ndo sdo
ambientalmente corretos e com a vida (til curta.

CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL

O debate acerca da consciéncia ambiental implica na busca e na con-
solidacdo de novos valores na forma de ver e viver no mundo. Na anélise
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da consciéncia ambiental, foram consideradas as perguntas de 1a 8 (qua-
dro 1) que pergunta sobre o destino do lixo, a reciclagem, a queima de lixo
e alguns hébitos do cotidiano das pessoas.

Quadro 1: Perguntas sobre consciéncia ambiental

1. Antes de jogar algo no lixo, vocé pensa em como poderia reutilizé-lo

2. Vocé separa o lixo que pode ser reciclado, como papel, plastico, aluminio, vidro
ou metais ferrosos?

3. Evita queima de lixo doméstico (plastico, isopor, restos orgénicos)?

4. Procura ndo deixar a torneira aberta ao escovar os dentes ou fazer a barba?

5. Apaga as luzes e a TV quando sai do ambiente?

6. Utiliza maquinas de lavar roupa ou loucas apenas quando estiverem com capacidade

méaxima preenchida?

7. Vocé se preocupa em nao jogar lixo na rua?

8. Vocé utiliza os dois lados dos papéis, ou reutiliza rascunhos?
Fonte: Bertolini e Possamai (2005)

As respostas das perguntas 01 a 08 estdo expostas no Gréfico 01, onde
se percebe que os académicos, em seu cotidiano, realizam préticas susten-
tdveis constantes, isso quer dizer que eles conhecem quais atitudes devem
tomar para a preservacdo do meio ambiente. Também é possivel verificar
no gréfico que as praticas mais comuns que comprovam a consciéncia
ambiental dos académicos foram sobre evitar a queima de lixo doméstico,
fechar as torneiras enquanto as nao utiliza, apagar as luzes quando sai do
ambiente, evitar jogar lixo nas ruas e a utilizacdo de rascunhos.

Grafico 01: Consciéncia Ambiental
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Fonte: Dados da pesquisa
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A reciclagem é uma prética sustentével, que reaproveita o lixo descar-
tado para da origem a um novo produto ou uma nova matéria prima. De
acordo com o Ministério do Meio Ambiente, “é umas das alternativas mais
vantajosas, tanfo do ponto de vista ambiental quanto do social: ela reduz
o consumo de recursos naturais, poupa energia e dgua, diminui o volume
de lixo e d& emprego a milhares de pessoas”. A reciclagem esta inclusa na
politica dos 3R’s, no qual possui trés pilares: reduzir, reutilizar e reciclar,
que estdo dispostos nessa hierarquia.

Quanto a reutilizagdo percebe-se que alguns académicos tem a pratica
constante, visto que quando foram perguntados sobre essa pratica, deu
74% a soma dos académicos que pensam em reutilizar algo antes de jogar
no lixo todas as vezes ou algumas vezes.

A crescente producéo de residuos sélidos e o inadequado gerencia-
mento desses residuos geram impactos imediatos no ambiente. O processo
de destinaco sanitaria e ambientalmente adequada, deve iniciar com a cor-
refa separagdo. Quando perguntados sobre a separacdo do lixo que pode
ser reciclado, as respostas ndo mostraram preocupacdo com essa questao,
visto que 64% responderam que pouquissimas vezes ou nunca separam o
lixo doméstico.

Para Strieder e Tobaldini (2012, p. 18) “a correta separacao residencial
do lixo é uma atitude fundamental para que ocorra o encaminhamento de
residuos para a reciclagem ou compostagem”. Essa separacdo pode ser
feita de maneira simples, separando os materiais secos como plésticos,
vidros e latas, dos materiais Gmidos como resto de alimentos e matéria
organica. Seguindo com a questdo da destinacdo adequada do lixo, per-
gunfou-se aos alunos quanto a preocupacdo em ndo jogar lixo na rua, e
82% afirmam que sempre tem esse cuidado, o que transparece um bom
nivel de sensibilizag&o.

A queima de lixo doméstico é uma prética comumente observada na
regido, mas 68% dos alunos responderam que evitam a queima todas as
vezes, o que ja sinaliza uma mudanca de cultura. A préatica da queima do
lixo doméstico é considerada uma forma de limpeza, sem refletir nas con-
sequéncias para o ambiente, muitas pessoas até desconhecem que é um
crime ambiental, conforme Lei 9.605/98.

O uso racional da dgua é um passo decisivo para um consumo susten-
tavel, seja em indUstrias, em residéncias ou em acdes corriqueiras, cComo o
ato de fechar a torneira enquanto escova os dentes ou faz a barba, sobre
isso, 84% dos estudantes responderam que todas as vezes se preocupam
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em fechar a torneira, mostrando que j& uma prética comum no cotidiano da
maior parte dos académicos.

Segundo Detoni e Dondoni (2008) o consumo irresponsavel dos
recursos hidricos sdo um dos fatores mais relevantes no efeito da reducéo
da 4gua, assim como a poluicdo de nascentes e rios.

De acordo, Bertolini e Possamai (2005, p. 20) o formato do questiona-
rio “tem por bases as adotadas no modelo Escala de Likert, sendo também
adaptadas desse modelo as escalas de escolha para responder as pergun-
tas”, pois cada resposta recebe uma pontuacdo, onde seré possivel verificar
o ponto de vista do pulblico sobre o assunto. Portanto, foi analisado e
tabulado os dados de acordo com as respostas da pesquisa realizada, com
o propdsito de analisar o nivel de consciéncia ambiental dos académicos,
conforme segue na Tabela 1.

Tabela 1: Calculo do grau de consciéncia ambiental

(A) N.° de respostas (B) Pontuagdo (C) Resultado
A= 526 4 2104
B= 274 3 822
C=102 2 204
D= 58 1 58

(c) Soma dos resultado 3188
(d) N° de questées 960
(e = ¢/d) Resultado 3,3

Fonte: Dados da pesquisa

Segundo o estudo proposto por Bertolini e Possamai (2005), se pon-
tuacdo for de 2,5 a 3,5 (Tabela 02) é considerado que o publico alvo possui
potfenciais tracos de consciéncia ambiental. Dessa forma, pode-se classifi-
car que os discentes possuem esses tracos, pois obtiveram o resultado de
3,3. Zacarias e Higuchi (2017) sugerem que a relacdo pessoa- ambiente
deve ocorrer de forma mais afetiva e efetiva, embasada em mudancas no
modo de pensar e agir adotando um estilo de vida sustentével.

Durante a discussdo, pode-se perceber que a maioria das respostas,
os académicos sdo conscientes ambientalmente. Acredita-se que maioria
dos estudantes tiveram vérias oportunidades de aprender e refletir sobre
as préaticas sustentaveis. Foram e sdo desenvolvidas com frequéncia vérias
acoes em instituicdes educacionais para informar e sensibilizar os alunos,
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com palestras, entrega de panfletos, gibis, e outros instrumentos para cha-
mar a atencdo dos estudantes sobre esse assunto. A sustentabilidade, por
exemplo, é um tema comumente escolhido para a realizacdo de gincanas
e feira de ciéncias.

E importante conscientizar os cidaddos a adotarem préticas responsé-
veis, isso é feito de diversas formas pela EA conscientizando ambientalmente
a presente geracdo para que haja um equilibrio ambiental através de acoes
sustentaveis (REIS et al., 2012). Apesar dos ja tem promovido mudancas de
comportamento.

CONSUMO ECOLOGICO

O consumo ecoldgico serd a prética natural do cidadao que tiver
desenvolvido um bom nivel de consciéncia ambiental. Para analisar o con-
sumo dos académicos que participaram da pesquisa, foram direcionadas
algumas perguntas, conforme quadro 02 e as respostas estdo dispostas
no gréfico 02, onde é possivel perceber que os académicos néo realizam
frequentemente as préticas de consumo ecoldgico.

Quadro 2: Perguntas sobre o consumo ecolégico

9. Ao comprar, vocé tem a prética de procurar saber se o fabricante tem acdes
ambientais (leva em conta a postura ambiental do fabricante antes de comprar)?

10. Tem a prética de comprar produtos e embalagens fabricados com material reciclado
ou que podem ser recicldveis?

11. Antes da compra, vocé tem a prética de verificar rétulos e embalagens e identificar
um produto ambientalmente correto?

12. Vocé tem a prética de comprar produtos orgénicos?

13. Vocé tem a pratica de comprar produtos de limpeza biodegradaveis?

14. Vocé tem préatica de comprar ldampadas e eletrodoméstico que gastam menos
energia”?

15. Vocé tem a prética de pagar mais por um produto que nao polui o meio ambiente?

16. Nas compras, ao encontrar um produto com rétulo que informa que ele foi
fabricado de maneira ambientalmente correta, vocé fica motivado em compré-lo?

Fonte: Bertolini e Possamai (2005)
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Grafico 02: Consumo Ecolégico
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Fonte: Dados da pesquisa

O interesse em adquirir produtos originados em fonte que demons-
trem ter responsabilidade socioambiental é a postura do cidad&o que prima
pela prética de atitudes sustentéveis. Entre os académicos que responde-
ram a pesquisa, a maioria ndo tem essa preocupacdo. Todo processo de
producdo demanda o consumo de recursos naturais, como

dgua, energia e, geram residuos, que se forem bem gerenciados,
podem ser minimizados os impactos ao ambiente. “Sobre as acdes de res-
ponsabilidade ambiental, pode-se dizer que estas tem ocorrido devido a
uma maior conscientizacdo dos consumidores sobre os impactos ao meio
ambiente” (RODRIGUES e SILVA, 2011, p.63). O conhecimento e a sensibi-
lizagdo para a questdo ambiental, podem ser decisivos aos consumidores,
na hora da compra.

A legislacéo vigente define que os rétulos dos produtos devem infor-
mar ao consumidor a composicdo do produto, bem como informacdes
relevantes sobre o processo de producdo e se sdo adotadas préticas
ambientalmente corretas. Quando os académicos foram questionados sobre
a prética de verificar rétulos e embalagens, a maioria ndo tem essa preo-
cupacao, visto que 33% responderam que praticam pouquissimas vezes e
34% disseram que nunca praticam. Muitas vezes o produto é ambiental-
mente correto, possui 0 mesmo preco e a mesma qualidade dos demais,
mas como as pessoas ndo possuem o hébito de olhar as embalagens ou
rétulos, ndo dao preferéncia a esses produtos.

Os produtos orgénicos sdo cultivados sem o uso de agrotéxicos,
pesticidas e fertilizantes sintéticos, assim respeita o ciclo natural das plan-
tas e do solo, prioriza a diversificacdo de culturas, o que caracteriza um
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processo de producao sustentével, impactando menos o ecossistema local.
O habito de consumo de produtos orgénicos estd sendo desenvolvido
nos académicos da pesquisa, pois a maior parte 57% praticam sempre ou
algumas vezes a compra desses produtos. A pratfica dessa compra pode
trazer diversos beneficios a salde assim como reduzir o impacto ao meio
ambiente. Principalmente porque a agricultura moderna tem como principal
objetivo o crescimento de lucro, ndo se preocupando com a qualidade dos
alimentos e a poluicdo ambiental causada por meio dos insumos quimicos
sobre a sustentabilidade dos ecossistemas (MARIANI e HENKES, 2015).

Se tratando da importancia da economia de energia, pode-se afirmar
que a crescente demanda por eletricidade se deu apds a industrializacao,
sdo inimeros aparelhos eletrodomésticos usados diariamente em residén-
cias, prédios comerciais e indUstrias. O desafio é desenvolver tecnologia
que atenda a demanda como menor consumo de energia, um exemplo
com sucesso, sdo as lampadas e eletrodomésticos disponiveis no mercado,
que consomem menos energia.

O uso da tecnologia disponivel que consome menos nergia, esté se
difundindo rapidamente, como se confirma com o publico dessa pesquisa,
aonde a maioria (85%) usa sempre ou a maioria das vezes, primando pelo
combate ao desperdicio.

Segundo Silva e Nassar (2016, p. 3) “Acdes de eficiéncia energética
podem contribuir para diminuir o consumo e o desperdicio de energia.
Cada quilowatt (kW) economizado ajuda a adiar a construcdo de novas
usinas e a preservar o meio ambiente”.

Geralmente os produtos ambientalmente corretos sdo mais caros, pois
se trata de uma producdo que demanda mais dinheiro. Os produtos sdo
escolhidos para que ndo agridam o meio ambiente e a tecnologia para ndo
poluir é mais avancada e mais cara. Ademais, o produto é sustentével em
todos os sentidos, geralmente ndo ha exploracdo dos seus empregados,
como ocorre em muitos produtos de custo baixo, onde teve mao de obra
barata. Os académicos ao serem perguntados sobre a prética de pagar
mais por um produto que ndo polui o meio ambiente, 13% disseram que
praticam sempre, 35% praticam algumas vezes, 31% praticam pouquissimas
vezes e 21% nunca praticam.

Aplicando a escala de Likert para mensurar o nivel de consumo ecolé-
gico dos académicos, chegou-se ao resultado expresso na tabela 2.
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Tabela 2: Calculo do grau de consumo ecolégico dos académicos.

(A) N.° de respostas (B) Pontuacdo (C) Resultado
A= 186 4 744
B= 300 3 200
C=274 2 548
D= 200 1 200

(c) Soma dos resultados 2392
(d) N° de questdes 960
(e = ¢/d) Resultado 2,49

Fonte: Dados da pesquisa

O resultado demonstra que os académicos possuem um grau fraco
de consumidor ecologicamente correto, porém considerando que o resul-
tado foi 2,49 e 2,5 ja é tido como potencial consumidor ecologicamente
correto entende-se que esses estudantes possuem algumas caracteristicas
que valorizam o consumo e a compra de produtos ligados a preservacéo
ambiental, entretanto esse potencial ainda é baixo.

Apesar dos estudantes terem preocupacdes em algumas questdes
como ficou evidente na discussdo, sobre as compras de eletrodoméstico
e lampadas que gastam menos energia e compra de produtos organicos,
essas preocupacdes muitas vezes ndo colaboram para a acdo de compra
consciente frequente no cotidiano dos académicos. Acredita-se que quanto
mais esse assunto estiver em debate mais esses habitos serdo despertados.

Segundo Beck (2010, p.14) “Comportamentos de consumo ambien-
talmente conscientes referem-se as escolhas que cada consumidor assume
diariamente ao comprar, consumir e descartar bens, discernindo sobre
quais necessidades devam ser satisfeitas de forma a ndo prejudicar o
ambiente”.

Muitos consumidores ndo se responsabilizam pela degradacdo cau-
sada por um produto que utilizam, transferindo toda culpa ao fabricante;
mas considerando que o consumidor tem opcdes disponiveis, torna-se
responséavel pelas suas escolhas e demandas didrias, porém muitos ndo
relacionam o consumo ecolégico a uma prética consciente.
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CONSIDERACOES FINAIS

A escala Likert foi desenvolvida nesse trabalho sobretudo pela maior
possibilidade de respostas do publico de forma objetiva, onde é possivel
detectar qual é a opinido dos académicos com uma varidvel que contem-
plam os extremos de respostas. Também oferece uma praticidade durante a
aplicacdo e anélise dos resultados, além de confiabilidade na comparacéo
das respostas.

A partir da aplicacdo da escala, pode-se afirmar que os académicos
possuem um alto traco de consciéncia ambiental, acredita-se que esse
resultado, deva-se aos conhecimentos que cada académico vem adqui-
rindo ao longo da construcdo de conhecimento, o que influéncia na sua
tomada de decisdo cotidianamente. Entretanto, quanto ao consumo eco-
l6gico verificou-se que esse potencial ainda € fraco, mas apresentam um
nivel de informacéo e sensibilizacdo importante para o desenvolvimento da
consciéncia ecolégica, falta a pratica de atitudes de compras sustentaveis
no seu cotidiano.

O fato de fer consciéncia ecoldgica ndo necessariamente faz ser um
consumidor consciente, pois sdo necessarias vérias mudancas no modo
de pensar e consumir. Entretanto, o primeiro passo para se tornar um
consumidor ecologicamente correto é ter consciéncia ambiental, para
gradativamente adotar um modo vida que prime pela responsabilidade
socioambiental. E por ser um tema atual e iminente requer a realizacéo de
pesquisas sobre assunto além de fomentar cada vez mais acdes de EA nos
mais diversos ambientes.
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