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AUTORREGULACAO EMOCIONAL NO CONTEXTO
UNIVERSITARIO: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO
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RESUMO

Os universitarios vivenciam desafios durante o ensino superior e adotam diferentes estratégias
para regulacdo das emocgdes. Atualmente, as pesquisas tém crescido com o objetivo de
conhecer os fatores relacionados com o processo de desregulacéo emocional, entretanto, séo
escassas as producdes de intervencdes para promocdo da autorregulacdo na populacéo
universitaria. Sendo assim, o presente estudo visou aplicar um protocolo de intervencéo para
autorregulacdo da ansiedade em universitarios. Utilizou-se da base tedrica e intervengdes da
Terapia Cognitivo-Comportamental, constituindo um protocolo de 8 sesstes que englobam
uma fase voltada para a psicoeducacdo visando favorecer o conhecimento e a capacidade de
identificar a ansiedade, uma segunda fase para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
comportamentais e uma fase final dedicada a reunir as estratégias aprendidas e a elaboragdo
de um plano de manutencdo da regulacdo da ansiedade. Para que o protocolo fosse
implementado foi executada previamente uma avaliacdo dos participantes, cujos resultados
foram pré-requisitos para receber aintervencéo. Na avaliagéo, pararastreio e classificacéo dos
sintomas e das estratégias de regulacdo emocional, foram utilizados os seguintes
instrumentos. Escala de Ansiedade, Depressdo e Estresse; Question&rio de Regulagéo
Emocional; Entrevista Semiestruturada. Participaram dois universitéarios, ambos cursando
medicina, sendo um homem, de 22 anos, homossexual, solteiro, que estava no 10° periodo do
curso, em processo de ata psiquidrica do tratamento de Transtorno de Ansiedade
Generalizada e , a outra foi uma mulher de 23 anos, heterossexual, solteira, no 8° periodo,
sem diagnéstico clinico. Os beneficios da intervencéo foram avaliados através de uma Ficha
de Acompanhamento utilizada pelo aplicador, como também pelos feedbacks dos
participantes nos quesitos colaboragdo, compreensdo e aplicabilidade, os quais foram
positivos, visto que os participantes relataram perceber a capacidade de utilizar as estratégias
desenvolvidas no dia a dia para mangjar a ansiedade e melhor lidar com as situacbes no
contexto de aprendizagem.

Palavras-chave: , , ,, .




>
Ed

"1 UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (UFPB), shirley.psic@yahoo.com.br;
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (UFPB), adrianagaiao@uol.com.br;
3 UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (UFPB), psieduardadias@gmail.com;




