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RESUMO

Introdu& ccedil;& atilde;o: a participa& ccedil;&atilde;o social do idoso em grupos de
educa&ccedil;&atilde;o0 em sa&uacutede favorece a promoé&ccedil;&atildeo da
sa& uacute;de e um envelhecimento ativo atrav&eacute;s de a&ccedil;&otildees de
a&ccedil;&otilde;es de autocuidado Objetivo: Relatar a experi&ecirc;ncia de
participa& ccedil;& atilde;o em grupo de idosos com atividades de educa& ccedil;& atilde;o em
sa& uacute;de em uma Unidade de Sa& uacute;de da Fam&iacute;lia na cidade de Picos - PI.
Metodologia: Consiste em um estudo descritivo, com enfoque no relato de experi&ecirc;ncia,
realizado de setembro a novembro de 2012, durante a execu& ccedil;&atilde;o0 do projeto
Promo&ccedil;& atilde;o da sa&uacute;de de idosos atrav&eacute;s de grupos, da
Universidade Federal do Piau&iacute;, Campos Senador Helv&iacute;dio Nunes de Barros.
Resultados e discuss& atilde;o: Atrav&eacute;s do di&aacutejlogo com o idoso, foram
indagadas quest& otilde;es acerca dos h& aacute;bitos nutricionais, n&iacute;vel de atividade
f&iacute;sica e cuidados relacionados a tratamento medicamentoso. A partir dos dados pode-
se perceber que os mesmos desenvolvem pr&aacuteticas n&atilde;o condizentes com a
percep&ccedil;&atilde;o de um estilo de vida saud&aacutevel para esta
popul a& ccedil; & atilde;o, podendo predispor a ocorr&ecirc;ncia de
complica&ccedil;&otildejes; dessa forma, foram desenvolvidas atividades de
educa& ccedil;& atilde;o e sa&uacutede, estimulando a inser&ccedil;&atilde;o de
h& aacute;bitos saud& aacute;veis, preven& ccedil; & atilde;o de complica& ccedil; & otilde;es de
patologias prevalentes na faixa et&aacutejria idosa juntamente com o est&iacute;mulo da
mem&oacutejria e da aprendizagem atrav&eacute;s do conv&iacutevio social. Nesse
contexto, o suporte educativo tem um impacto impressionante sobre 0 comportamento de
idoso, tendo singular import&acirc;ncia. Ao final do processo, a avalia& ccedil;&atilde;o
poder& aacute; ser feita por meio da valida& ccedil;& atilde;o das orienta& ccedil; & otilde;es.
Conclus& atilde;o: O contato com os idosos na Unidade de Sa& uacute;de contribuiu para o
desenvolvimento profissional, refor& ccedil;ando o aprendizado do idoso no que diz respeito a
sua sa& uacute;de proporcionando-lhes o envel hecimento saudé& aacute;vel.
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