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RESUMO

O envelhecimento acarreta in&uacute;meras transforma& ccedil;&otilde;es nos  seres
humanos. (Freitas, 2011). Carvalho Filho e Netto (2006) descrevem que com 0 passar dos
anos, h&aacute; redu& ccedil;& atilde;o das atividades dos sistemas do corpo e consequente
redu& ccedil;& atilde;o de sua capacidade funcional. Guccione (2002) relata que a fisioterapia
tem o intuito de manter a0 mé&aacute;ximo a funcionalidade do indiv&iacute;duo,
minimizando perdas e evitando a instala& ccedil;&atilde;o de incapacidades. O intuito do
fisioterapeuta; al& eacute;m de promover a reabilita& ccedil;& atilde;o f&iacute;sica, & eacute;
0 de estabelecer um v&iacutenculo de aten&ccedil;&atilde;o ao idoso, embasado na
dedica& ccedil;& atilde;o profissional e no respeito m& uacute;tuo. O objetivo deste trabalho
&eacute; descrever a viv&ecirc,ncia da atua&ccedil;&atilde;o fisioterap& ecirc;utica no
paciente idoso atendido em domic&iacutelio. O relato de experi&ecirc;ncia &eacute; de
car&aacutejter descritivo e qualitativo, enfocando atendimentos de fisioterapia no paciente
geri&aacutestrico ; realizados a domic&iacutejlio durante 0 ano de 2012, em Fortaleza,
Cear&aacute;. O primeiro contato iniciase com uma entrevista S&atilde;o perguntas
relacionadas a0 estado f&iacute;sico, ps&iacute;quico e social. Parar para ouvir o paciente,
&eacute; 0 primeiro passo no processo de reabilita& ccedil;& atilde;0. & Eacute; interessante
observar como os mais velhos sentem-se satisfeitos em poder falar com algu& eacute;m sobre
sua vida, sua sa&uacute;de f&iacute;sica e emocional. O segundo passo, a
avalia& ccedil;& atilde;o da funcionalidade do idoso. Observa-se a mobilidade, os limites da
independ& ecirc;ncia nas atividades de vida di& aacute;ria, a presen& ccedil;a ou n& atilde;o de
deambula& ccedil;& atildejo. &Eacute; o olhar cl&iacute;nico do profissiona e o
reconhecimento da capacidade funciona individual. Estabelece-se a terap& ecirc;utica para
alcan& ccedil;ar as melhorias na sa& uacute;de do paciente. Agora as m& atilde;os do terapeuta
p& otilde;em em pr& aacute;tica suas habilidades , com intuito de agir em prol do bem-estar
daquele que depositou suas expectativas na reabilita& ccedil ;& atilde;0. A cada novo encontro;
novas descobertas; movimentos e emo& ccedil;& otilde;es antes esquecidos, agora aflorados.
& Eacute; gratificante para o profissional escutar do paciente que atividades antes realizadas
com dificuldade agora, facilitadas. Emo& ccedil;& otilde;es antes contidas, agora externadas.



O tratamento prossegue, estreitam-se os la&ccedil;os de confian&ccedil;a, nasce a
cumplicidade; e o profissional agora faz parte da rotina do idoso . Conclui-se que a
fisioterapia exerce influ&ecirc;ncia positiva sobre a melhoria na qualidade de vida da
popul a& ccedil; & atilde;0 geri& aacutetrica. Observa-se a integra& ccedil;& atilde;o do idoso
na reabilita& ccedil;& atilde;o, levando a uma consci& ecirc;ncia corporal mais agu& ccedil;ada
e reconhecimento de suas capacidades. Entretanto, por entraves sociais ou financeiros, nem
sempre 0 geronto tem acesso a0 servi&ccedil;o; tendo em vista a car&ecirc;ncias de
profissionais na rede p& uacute;blica, & uacute;nico acesso a sa& uacute;de para muitos idosos.
O tratamento atrav& eacute;s de planos de sa& uacute;de particulares, nem sempre oferecem a
reabilita& ccedil;& atilde;o domiciliar e pagar pelo mesmo, nem sempre &eacute;
acess& iacute;vel financeiramente. Ressaltamos a import&acirc;ncia da
implementag& ccedil;& atilde;o de pol&iacute;ticas p& uacute;blicas, voltadas para melhorar a
aten& ccedil;&atilde;o a sa&kuacutede do idoso, em um Brasl com uma
popul a& ccedil; & atilde;o geri& aacute;trica em franca ascens& atilde;o.
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