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RESUMO

INTRODU&Ccedil;&Atilde;O: a sociedade apresenta na atualidade grande preconceito em

rela&ccedil;&atilde;o &agrave; discuss&atilde;o de alguns temas inerentes ao

envelhecimento humano, e muitos idosos acabam por interiorizar sentimentos negativos em

rela&ccedil;&atilde;o ao assunto. Um deles &eacute; a sexualidade na velhice, visto como um

tabu para os que t&ecirc;m maior idade, pois a sociedade relega o idoso apenas ao amor

plat&ocirc;nico ou &agrave; abstin&ecirc;ncia sexual, classificando a velhice como um

per&iacute;odo de assexualidade. Sendo assim, apesar do desejo do idoso em amar e ser

amado, a repress&atilde;o surge de forma brutal, pois ele acredita que ser&aacute;

estigmatizado e marginalizado pela sociedade, impedindo que sua sexualidade seja

manifestada&sup1;,&sup2;. Nessa perspectiva, o estudo busca identificar nos idosos seus

conhecimentos, atitudes, cren&ccedil;as e pr&aacute;ticas da sexualidade e compreender de

que forma o idoso lida com a sexualidade nesta fase da vida. METODOLOGIA: trata-se de

um estudo descritivo explorat&oacute;rio de natureza qualitativa, realizado atrav&eacute;s de

entrevista com 21 idosos, participantes de grupos de uma Unidade B&aacute;sica de

Sa&uacute;de (UBS) na cidade de Natal-RN. A realiza&ccedil;&atilde;o do estudo foi

iniciada ap&oacute;s a aprova&ccedil;&atilde;o do Comit&ecirc; de &Eacute;tica em

Pesquisa - CEP da Universidade Federal do Rio Grande do Norte – UFRN, sob CAAE no

0375.0.051.000-11. Ap&oacute;s as entrevistas foram realizadas as leituras dos

question&aacute;rios, sendo as respostas agregadas em categorias, para facilitar a

an&aacute;lise com base na an&aacute;lise tem&aacute;tica de Minayo. RESULTADOS E

DISCUSS&Atilde;O: grande parte dos entrevistados descreve a sexualidade como algo

indefinido, ou que s&oacute; est&aacute; relacionada ao ato sexual. A maioria dos

entrevistados afirma que o sexo &eacute; importante na terceira idade. Ainda, existem muitos

idosos que referem n&atilde;o ter recebido orienta&ccedil;&otilde;es de profissionais acerca

da tem&aacute;tica. Nos dias de hoje ainda existe, principalmente por parte dos idosos,

dificuldade em compreender e se expressar no &acirc;mbito da sexualidade.



CONCLUS&Atilde;O: os idosos apresentam dificuldade em compreender e se expressar no

&acirc;mbito da sexualidade. Os profissionais de sa&uacute;de em particular o enfermeiro

tem que fazer-se presente na atua&ccedil;&atilde;o cont&iacute;nua junto &agrave;

educa&ccedil;&atilde;o sexual aos idosos, como forma de proteger a sua sa&uacute;de e seu

bem-estar biopsicossocial. Por fim, &eacute; necess&aacute;rio que os profissionais de

sa&uacute;de orientem e estejam atentos no que diz respeito &agrave; sexualidade na velhice,

rompendo assim os mitos e preconceitos relacionados a essa tem&aacute;tica.

Palavras-chave: EDUCAÇÃO EM ENFERMAGEM, ENVELHECIMENTO, SEXUALIDADE.

1 , dharah2207@hotmail.com;
2 FAMERP- FACULDADE DE MEDICINA DE SÃO JOSÉ DO RIO PRETO-SP, vivisimonato@yahoo.com.br;
3 UFPE/CAV, lara_grazi@hotmail.com;
4 UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, aline.gouveia52@hotmail.c;
5 UFRN, rejmillions@hotmail.com;


