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RESUMO

INTRODU& Ccedil;&Atilde;O: A sa& uacute;de e a qualidade de vida dos idosos, mais que
em outros grupos et&aacute;rios, sofrem a influ&ecirc;ncia de m&uacute;ltiplos fatores
f&iacute;sicos, psicol& oacute;gicos, sociais e culturais. Avaliar e promover a sa& uacute;de
do idoso significa considerar vari&aacuteveis de distintos campos do saber, numa
atua& ccedil; & atilde;o interdisciplinar e multidimensional, promovendo um conhecimento das
interela& ccedil;& otilde;es entre sa& uacute;de, qualidade de vida e envelhecimento, e assm
desenvolver a& ccedil;& otilde;es especificamente direcionadas &agrave;
preven& ccedil; & atilde;o e promo& ccedil;& atilde;o da sa& uacute;de como estrat& eacute;gia
fundamental de amplia&ccedil;&atilde;o do envelhecimento bem-sucedido. Dentre os
distintos programas que s& atilde;o oferecidos aos idosos, visando o aumento de sua qualidade
de vida e o crescimento de sua participa& ccedil;& atilde;o na sociedade, encontram-se 0s
programas de atividades f&iacute;sicas, j& aacute; que se trata de um recurso importante para
minimizar a degenera&ccedil;& atilde;o provocada pelo envelhecimento. A atividade
f&iacute;sica possui grande potencial para estimular in& uacute;meras fun& ccedil; & otilde;es
essenciais do organismo, n&atilde;o atuando apenas no tratamento e controle de
doen&ccedil;as cr&ocirc;nicas  (diabetes, hipertens& atilde;o, osteoporose), como
tamb& eacute;m & eacute; essencial na manuten& ccedil;& atilde;o das fun& ccedil;& otilde;es
do aparelho locomotor principal respons& aacute;vel pelo desenvolvimento das atividades da
vida di&aacutejria e pelo grau de independ& ecirc;ncia e autonomia do idoso. OBJETIVO:
Revisar sistematicamente a import&acirc;ncia da realiza& ccedil;& atilde;o de atividades
f&iacute;sicas pelos os idosos, para que estes possam manter uma qualidade de vida
satisfat& oacute;ria, melhorando o bem-estar funcional. METODOLOGIA: Revis&atilde;o
sistem& aacute;tica de artigos cient& iacute;ficos com busca bibliogr& aacute;fica nas bases de
dados do Scientific Eletronic Library Online e Biblioteca Virtual em Sa& uacute;de, referente
aos anos de 2007 a 2013, onde se utilizou os seguintes descritores. ldosos, atividade



f&iacute;sica e sa& uacute;de. RESULTADOS: Verificou-se atrav& eacute;s da revis& atilde;o
sistem& aacute;tica, que a pr&aacute;tica de atividades f&iacute;sicas por parte dos idosos,
contribuem para 0o aumento do t&ocirc;nus e trofismo musculares, ganho de massa
& oacute;ssea, diminui& ccedil;& atilde;o dos n&iacute;veis de press& atilde;o arterial, glicose
e colesterol, normaliza& ccedil;& atilde;o do peso corpora e diminui& ccedil;&atilde;o do
stress, proporcionando a estes indiv&iacute;duos uma melhor qualidade de vida
CONCLUS&ALtildeO: P&ocirc;de-se observar que existe uma rela&ccedil;&atilde;o
significativa entre a pr&aacutejtica de atividades f&iacute;sicas e o envelhecimento
saud& aacute;vel, uma vez gque o exerc&iacute;cio f&iacute;sico pode ser atribu&iacute;do
como um melo ben&eacute;fico no decorrer da idade, contribuindo para minimizar o
envelhecimento biocronol & oacute;gico, e os fatores fisiol& oacute;gicos e funcionais que
reduzem ao longo do tempo, podendo diminuir os ricos de fraturas e desenvolvimento de
doen& ccedil;as cr&ocirc;nico-degenerativas, favorecendo a manuten& ccedil;& atilde;o da
sa& uacute;de, aptid& atilde;o f&iacute;sica e bem-estar.
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