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RESUMO

&Aacuterea tem&aacuteticas Aten&ccedil;& atilde;o integral &agrave; sa& uacute;de:
promoé& ccedil; & atilde;o, preven& ccedil; & atilde;o, tratamento e reabilita& ccedil;& atilde;o do
idoso.Institui& ccedil; & atildejo:  Faculdade de Ci&ecirc,ncias Mé&eacute;dicas da
Para&iacute;balntrodu& ccedil;& atilde;o: A assist&ecirc;ncia &agrave;, sa&uacute;de ao
idoso vem se tornando prioridade, tendo em vista 0 aumento progressivo da expectativa de
vida observado nas & uacute;ltimas d& eacute;cadas. As altera& ccedil; & otilde;es estruturais e
funcionais, assim como a coexist& ecirc;ncia de doen& ccedil;as sist&ecirc;micas deixam 0s
idosos fragilizados. A condi&ccedil;&atilde;o de imobilidade e o conjunto de
consequ&ecirc;ncias que dela decorre - S&iacute;ndrome da Imobilidade ou
S& iacute;ndrome da Imobiliza& ccedil; & atilde;o - constituem uma causa importante de perda
de qualidade de vida do indiv&iacute;duo idoso. & Eacute; um problema de preval & ecirc;ncia
significativa nas faixas et& aacute;rias mais altas e est& aacute; relacionada & agrave; perda de
independ& ecirc;ncia funcional. Objetivo: o presente trabalho analisou o conhecimento dos
cuidadores de idosos institucionalizados sobre a s& iacute;ndrome da imobilidade ao leito em
04 Institui& ccedil;& otilde;es de Longa Permané& ecirc;ncia para |dosos da grande Jo& atilde;o
Pessoa/PB. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com abordagem
gualitativa e quantitativa. Uma amostra de 20 cuidadores foi submetida & agrave; entrevista
estruturada, ap& oacute;s assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. As
vari&aacute;veis avaliadas foram g&ecirc;nero, faixa et&aacuteyria, escolaridade,
remunera& ccedil;& atilde;o mensal (em termos de sal& aacute;rios mé&iacute;nimos), tempo
de trabalho na ingtitui&ccedil;&atilde;o na fun&ccedil;&atilde;o de cuidador, se eles
conhecem a s&iacute;ndrome da imobilidade, o que & eacute; a essa s& iacute;ndrome e como
podem evitar a sua instala&ccedil;&atilde;o. Os dados qualitativos foram agrupados e
tratados atrav& eacute;s da An&aacutejlise de Conte& uacute;do. Os dados quantitativos
receberam o tratamento atrav&eacute;s do programa Microsoft Office Excel 2007.
Resultados: De uma maneira gerd, o pefil dos cuidadores &eacute; representado
maci & ccedil;amente por profissionais do sexo feminino, com menos de 50 anos de idade,
com remunera& ccedil;& atilde;o mensal de menos de dois sal& aacute;rios m&iacute;nimos,



gue trabalham nas institui& ccedil;& otilde;es e atuam nesta profiss& atilde;o em mé& eacute;dia
de 2 a4 anos. No que se refere & agrave; an& aacute;lise categ& oacute;rica das respostas, foi
identificado tr& ecirc;s categorias. a maioria dos entrevistados (63,1%) n& atilde;o sabe o que
& eacute; a s&iacute;ndrome da imobilidade, as suas caracter&iacute;sticas e nem como pode
ser evitada a sua instala& ccedil; & atilde;o nos indiv&iacute;duos, 31,6% disseram o conceito
da SI bem como formas de preveni-laa mas n&atildeo objetivaram suas
caracter&iacute;sticas, e 5,3% afirmaram que conhecer a Sl apenas superficialmente.
Conclus& atilde;o: Os resultados mostram o desconhecimento dos profissionais que lidam
com idosos sobre a S&iacute;ndrome da Imobilidade, por falta de capacita& ccedil;& atilde;o
dos cuidadores ou por atribui& ccedil;& atilde;o de prioridade equivocada a quest& otilde;es de
sa& uacute;de. Os dados apresentados mostram-se relevantes para discuss& atilde;o
elabora& ccedil;& atilde;o0 e implementag& ccedil; & atilde;o de pol &iacute;ticas
p& uacute;blicas voltadas & agrave; capacita& ccedil;& atilde;o dos cuidadores de idosos das
institui & ccedil;; & otilde;es de longa perman& ecirc;ncia da grande Jo& atilde;o Pessoa/PB.
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