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RESUMO

PERCEP& Ccedil;& Atilde;O DE IDOSOS SOBRE A PR&Aacute; TICA DE ATIVIDADES
F&lacute;SICAS NAS ACADEMIAS POPULARESIvanilda Maria Freirelrapuan Medeiros
de LucenaEveraldo Robson de AndradeMatheus Figueiredo NogueiraMaria do Socorro Costa
Feitosa Alvesintrodu& ccedil;& atilde;o: O fen&ocirc;meno do envelhecimento humano
& eacute; uma realidade crescente no Brasil e as perspectivas demogr& aacute;ficas apontam
gque em 2050 a vida m& eacute;dia do brasileiro chegar& aacute; ao patamar de 81 anos. Com
0 aumento da expectativa de vida cresce 0 n& uacute;mero de idosos na sociedade, exigindo
maior aten&ccedil;&atilde;o &agrave, sa&uacute;de, especidmente na qualidade e
manuten& ccedil;& atilde;o da capacidade funcional dessa popula&ccedil;&atilde;o. A
Pol&iacuteitica Nacional de Promoé&ccedil;&atilde;o da Sa&uacute;de recomenda a
realiza& ccedil;& atilde;o de atividades f&iacute;sicas para a popula&ccedil;& atilde;o em
geral, sobretudo aos idosos, e para viabilizar esta pr&aacutetica as academias populares
v&ecirc;m sendo implantadas de modo crescente nas cidades brasileiras. Objetivo: Investigar
a percepé& ccedil;& atilde;o de idosos sobre a pr& aacute;tica de atividades f&iacute;sicas nas
academias populares. Metodologia: Estudo do tipo observacional-descritivo de natureza
gualitativa realizado com 30 idosos da comunidade Para& iacute;so, localizada na cidade de
Santa Cruz — RN. O primeiro contato com o0 grupo estudado permitiu a
apresenta& ccedil;& atilde;o dos objetivos e import&acirc;ncia do estudo. Posteriormente os
idosos foram acompanhados em suas pr& aacute;ticas, sem, no entanto, serem interferidos nas
atividades ali realizadas. Por fim, foi aplicada uma entrevista semi-estruturada. Resultados:
Os idosos revelaram que ap& oacute;s a pr&aacutejtica regular de atividade f&iacute;sica
come& ccedil;aram a sentir-se melhor, mais animados e com mais disposi& ccedil;& atilde;o
para as atividades da vida di& aacute;ria. Destacaram a import& acirc;ncia da academia para
ampliar suas possibilidades de socializa& ccedil;& atilde;o, principa mente porque perceberam
gue a frequ&ecirc;ncia &agrave; academia favoreceu o aumento do n&uacute;mero de
amigos, enfatizando que as novas amizades proporcionam atividades que ultrapassam o0s
limites f&iacute;sicos da academia, como, por exemplo, a participa&ccedil;&atilde;o em
viagens e anivers&aacute;rios. No entanto, comentaram sobre a dificuldade em realizar



alguns exerc&iacute;cios, principalmente por n&atilde;o conhecerem 0s equipamentos e
como estes funcionavam. Conclus& atilde;o: A iniciativa da implanta& ccedil;& atilde;o das
academias de gin& aacute;stica populares nos bairros da cidade & eacute; sem d& uacute;vida
uma importante iniciativa direcionada &agrave;, sa&uacute;de dos idosos e da
popula& ccedil; & atilde;o frequentadora desses espa&ccedil;os. Entretanto, para que 0s
benef & iacute;cios da atividade f&iacute;sica sgjam efetivos e seguros & eacute; fundamental a
presen& ccedil;a de um profissional qualificado para acompanhar e orientar os praticantes. A
atividade f&iacute;sica estimula o idoso ao estilo de vida saud&aacute;vel, permitindo
manter-se ativo, mantendo sua capacidade funcional e a melhorando a sua qualidade de
vida.Descritores: Atividade F&iacute;sica. 1doso. Promo& ccedil;& atilde;o da Sa& uacute;de.
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