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ENFERMAGEM GERONTOLÓGICA: ASSISTÊNCIA ATRAVÉS DOS
GRUPOS DE IDOSOS.
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RESUMO

Introdu&ccedil;&atilde;o: A Gerontologia &eacute; uma ci&ecirc;ncia que estuda o idoso em

todos os seus aspectos: f&iacute;sicos, biol&oacute;gicos, ps&iacute;quicos e sociais. Na

atualidade, esta &aacute;rea encontra-se em ascend&ecirc;ncia devido ao aumento de pessoas

idosas na popula&ccedil;&atilde;o mundial. A enfermagem gerontol&oacute;gica utiliza os

conhecimentos do processo de envelhecimento, para o planejamento da assist&ecirc;ncia e

dos servi&ccedil;os, visando melhorar a qualidade de vida, longevidade e

independ&ecirc;ncia do idoso. Diante da necessidade de ferramentas que propiciem este

n&iacute;vel de cuidado surgem os grupos de idosos, formado por membros da equipe de

sa&uacute;de e pessoas com 60 anos ou mais que se re&uacute;nem com a finalidade de

compartilhar experi&ecirc;ncias e favorecer o crescimento m&uacute;tuo, objetivando a

promo&ccedil;&atilde;o da sa&uacute;de e preven&ccedil;&atilde;o de

doen&ccedil;as/agravos, al&eacute;m de proporcionar aos participantes bem-estar e

aprendizagem em termos de resolu&ccedil;&atilde;o das dificuldades e problemas, como

tamb&eacute;m, encorajando – os &agrave; ajuda rec&iacute;proca, em que cada um cuida

de si, do outro, da comunidade e do meio ambiente, atrav&eacute;s de atividades

f&iacute;sicas, recreativas, interativas e sociais. Objetivo: Revisar sistematicamente a

import&acirc;ncia da utiliza&ccedil;&atilde;o dos grupos de idosos como ferramenta para

assist&ecirc;ncia de enfermagem gerontol&oacute;gica. Metodologia: Trata-se de uma

revis&atilde;o sistem&aacute;tica de artigos cient&iacute;ficos. A

identifica&ccedil;&atilde;o dos artigos foi feita atrav&eacute;s de busca bibliogr&aacute;fica

nas bases de dados do Scientific Eletronic Library Online e Biblioteca Virtual em

Sa&uacute;de, realizada no per&iacute;odo de mar&ccedil;o a abril de 2013. Para a

constru&ccedil;&atilde;o foram utilizados os descritores: gerontologia, enfermagem e grupo

de idosos. A busca bibliogr&aacute;fica resultou em 46 artigos cient&iacute;ficos, desse total,

foram selecionados 18 que serviram de norteador para o estudo. A sele&ccedil;&atilde;o dos



artigos baseou-se na conformidade do tema ao objetivo do trabalho, tendo sido

desconsiderados aqueles que, apesar de aparecerem no resultado da busca, n&atilde;o

abordavam a tem&aacute;tica proposta. Resultados: De acordo com os estudos analisados

&eacute; poss&iacute;vel perceber a import&acirc;ncia da forma&ccedil;&atilde;o de grupos

de idosos como m&eacute;todo assistencial em enfermagem, visto que em grupo &eacute;

mais f&aacute;cil aprofundar discuss&otilde;es, ampliar conhecimentos sobre temas

relacionados &agrave; sa&uacute;de, conduzir processo de educa&ccedil;&atilde;o em

sa&uacute;de, estimular a ado&ccedil;&atilde;o de h&aacute;bitos saud&aacute;veis,

contribuir para mudan&ccedil;a de comportamento, al&eacute;m de promover a

socializa&ccedil;&atilde;o dos conhecimentos. Destaca-se ainda que os grupos facilitam o

exerc&iacute;cio da autodetermina&ccedil;&atilde;o e da independ&ecirc;ncia, podendo

funcionar como rede de apoio que mobiliza as pessoas na busca de autonomia e sentido para a

vida, aspectos essenciais para ampliar a resili&ecirc;ncia e diminuir a vulnerabilidade,

promovendo a preven&ccedil;&atilde;o e mesmo o controle e tratamento de transtornos

psicossociais, como a depress&atilde;o. Outra vantagem observada &eacute; a oportunidade

da pr&aacute;tica multiprofissional e interdisciplinar, essencial &agrave;

aten&ccedil;&atilde;o integral e promo&ccedil;&atilde;o da sa&uacute;de. Conclus&atilde;o:

O estudo possibilitou entender que a assist&ecirc;ncia em enfermagem gerontol&oacute;gica

desenvolvida atrav&eacute;s dos grupos tem sido valorizada por contribuir no aumento da

qualidade de vida destes indiv&iacute;duos, portanto &eacute; importante estimular a

forma&ccedil;&atilde;o de grupos de idosos nos servi&ccedil;os de sa&uacute;de, bem como

sua estrutura&ccedil;&atilde;o de forma adequada &agrave; especificidade desta

popula&ccedil;&atilde;o.

Palavras-chave: GERONTOLOGIA, ENFERMAGEM, GRUPO DE IDOSOS.

1 UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAÍBA, izabel_cps21@hotmail.com;
2 UEPB, danny-figueiredo@hotmail.;
3 UEPB, marinaenfer@yahoo.com.br;
4 UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAÍBA- UEPB, amandafreitas_agb@hotmail;
5 UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAÍBA, nessagiullianni@hotmail.c;


