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RESUMO

AN&Aacute;LISE DO PERFIL SOCIODEMOGR&Aacute;FICO E CL&Iacute;NICO DOS

IDOSOS EM TRATAMENTO FISIOTERAP&Ecirc;UTICOJanaina Meirelles Correia Leal
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Grande/PBJanina.mei@hotmail.com2.Graduado em Fisioterapia, UNESC, Campina
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Grande/PBanpaal@hotmail.com4. Profa.Esp.- FMN, Campina

Grande/PBJosih_lucena@hotmail.com5. Profa. Esp. Luzia Angela Soares de

CarvalhoAngela_cgs@hotmail.comIntrodu&ccedil;&atilde;o:O envelhecimento n&atilde;o

&eacute; um evento com data marcada, mas, um processo que se d&aacute; durante toda a

nossa trajet&oacute;ria. Com a mudan&ccedil;a no perfil populacional, h&aacute;

tamb&eacute;m uma mudan&ccedil;a no perfil cl&iacute;nico. As doen&ccedil;as

cr&ocirc;nicas n&atilde;o transmiss&iacute;veis (DCNT) representam a principal causa de

mortalidade e incapacidade no idoso. As DCNTs s&atilde;o mais prevalentes nos idosos, e

por isso, estes utilizam os servi&ccedil;os de sa&uacute;de com mais frequ&ecirc;ncia,

incluindo os servi&ccedil;os de fisioterapia, buscando melhor qualidade de vida, e a

diminui&ccedil;&atilde;o de suas limita&ccedil;&otilde;es funcionais. Diante do exposto e da

import&acirc;ncia de explorar o tema em quest&atilde;o, faz-se necess&aacute;rio conhecer o

perfil sociodemogr&aacute;fico e cl&iacute;nico dos idosos em tratamento fisioterapeutico.

Objetivo: O estudo objetivou analisar o perfil de idosos assistidos em um servi&ccedil;o de

Fisioterapia, identificando a causa principal da procura pelo servi&ccedil;o fisioterapia.

M&eacute;todos:Tratou-se de uma pesquisa epidemiol&oacute;gica, transversal e descritiva.

Foi realizada no Servi&ccedil;o Municipal de Sa&uacute;de do munic&iacute;pio de

Campina Grande-PB, durante o m&ecirc;s de Outubro de 2012, ap&oacute;s

aprova&ccedil;&atilde;o do Comit&ecirc; de &Eacute;tica e Pesquisa, da Universidade

Estadual da Para&iacute;ba – UEPB (CAEE) N&deg; 0330.0.133.000-12. Fizeram parte da



pesquisa 25 idosos selecionados de forma aleat&oacute;ria, n&atilde;o probabil&iacute;stica

e por acessibilidade. Foram inclusos indiv&iacute;duos com 60 anos ou mais de ambos os

sexos, que aceitaram livremente em participar do estudo. A pesquisa foi desenvolvida

obedecendo &agrave;s exig&ecirc;ncias propostas na resolu&ccedil;&atilde;o n&deg;

196/96. Resultados e discuss&atilde;o: Ap&oacute;s a coleta foi poss&iacute;vel constatar

que 68% estavam entre os 60-69 anos de idade, sendo do g&ecirc;nero feminino (64%),

destacando-se como principal co-morbidade a Hipertens&atilde;o Arterial Sist&ecirc;mica

(HAS) 72%. O principal motivo da procura da fisioterapia foram dores na coluna vertebral

(20%), seguido das sequelas de AVE e dores no joelho. Os dados da literatura corroboram

com o presente estudo que destacou a maioria (64%) dos idosos que procuram a fisioterapia

do g&ecirc;nero feminino. Conclus&otilde;es: Os achados deste estudo responderam aos

objetivos propostos que evidenciou a caracteriza&ccedil;&atilde;o sociodemogr&aacute;fica

e cl&iacute;nica dos idosos, fornecendo um diagn&oacute;stico situacional e de indicadores

de sa&uacute;de, podendo ser replicado em novos cen&aacute;rios. Al&eacute;m disso, os

profissionais da sa&uacute;de podem gerenciar o cuidado do idoso atrav&eacute;s do

planejamento, coordena&ccedil;&atilde;o e monitoramento dos servi&ccedil;os,

atrav&eacute;s de a&ccedil;&otilde;es preventivas focadas nos resultados de estudos

situacionais que retratam as necessidades dos idosos.

Palavras-chave: ENVELHECIMENTO, CO-MORBIDADE, INDICADORES DE SAÚDE.

1 MAURICIO DE NASSAU, janaina.mei@hotmail.com;
2 FACULDADES MAURÍCIO DE NASSAU, josih_lucena@hotmail.com;
3 , antoniocoelhofisio@hotmai;
4 FACULDADE MAURICIO DE NASSAU, angela_cgs@hotmail.com;


