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OFICINA DE MEMORIA PARA IDOSOS: UMA INTERVENCAO PARA
PROMOCAO DE SAUDE.
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RESUMO

OFICINA DE MEM&OacuteRIA PARA IDOSOS PARA ESTIMULAR A
MEM& Oacute;RIA: Uma forma de minimizar a falta de memé& oacute;ria.Campos, M.F.P.S;
Costa, M.G.S2; Sadom&atilde;o, D.A.3 ; Lima, JV.F4; Introdu&ccedil;&étilde;o — O
envelhecimento populacional & eacute; uma realidade brasileira e, devido a esse aumento da
longevidade, as pessoas v& ecirc;m enfrentando novos desafios. Nesse estudo salientam-se as
quest& otilde;es dos dist& uacute;rbios da memé& oacute;ria, que vem sendo apontadas pelos
pacientes em atendimento nos consult&oacuterios do NAI - N&uacute;cleo de
Aten& ccedil;& atilde;o ao Idoso - UFPE. Esses esguecimentos podem ser provocados pelo
estresse, ansiedade, depress& atilde;o e at& eacute; pelas dem& ecirc;ncias. Portanto, & eacute;
muito importante a investiga&ccedil;&atilde;o e elabora&ccedil;&atilde;o de um
diagn& oacute; stico preciso para oferecer ao paciente a orienta& ccedil;& atilde;o e tratamento
adequado. Ent&atilde;o, a partir dessas constantes queixas, elaborou-se um projeto para
atender essa demanda visando estimular a memé&oacuteria, uma vez que, ela exerce
importante influ& ecirc;ncia sobre a autonomia e independ& ecirc;ncia na vida cotidiana do
indiv&iacute;duo. Elaborou-se uma proposta de oficina para
estimula& ccedil;& atilde;o/potencializa& ccedil;& atilde;o da memé&oacuteria.  Objetivo -
Estimular a percep&ccedil;& atilde;o, aten& ccedil;&atilde;o, memé& oacute;ria (recente e
antiga) e treinar t&eacuteicnicas para melhorar a memoriza& ccedil;& atilde;o.
M & eacute;todos - Os idosos foram previamente entrevistados e submetidos ao MEEM (Mini
Exame do Estado Mental) e, a partir dos resultados,foram escolhidos os que apresentaram
scores menores. Ent&atilde;o, foram realizados encontros quinzenais, com
dura& ccedil;& atilde;o de duas horas, durante o per&iacute;odo de maio a dez/2011, no
NAI/UFPE. E, neles foram trabalhados a estimula& ccedil;& atilde;o cognitiva desses idosos
atrav& eacute;s de exposi& ccedil; & otilde;es dialogadas, textos, jogos entre outros. O grupo
foi formado por 20 pessoas com idade a partir de 60 anos, a grande maioria do sexo feminino.
Resultados — Observou-se que todos estavam bastante motivados e integrados participando
ativamente e efetivamente de todas as atividades desenvolvidas e buscando construir novas



estrat& eacute;gias como forma de superar seus “lapsos’ de memé&oacuteria.
Conclus& atilde;o — Essas interven&ccedil;&otilde;es mostram que podem contribuir
positivamente, pois al&eacute;m de estimular a mem& oacute;ria, socializam, integram e
emancipam esses idosos tornando-os mais ativos, produtivos e com mais qualidade de vida.
Descritores: Memé& oacute;ria, 1doso, Envelhecimento e Qualidade de vida.

Palavras-chave: MEMORIA, IDOSO, ENVELHECIMENTO.

1 CONGREGAC}AO DE SANTA DOROTEIA DO BRASIL FACULDADE FRASSINETTI DO RECIFE FAFIRE,
scgracas@yahoo.com.br;

2 CONGREGA(;AO DE SANTA DOROTEIA DO BRASIL FACULDADE FRASSINETTI DO RECIFE FAFIRE,
scgracas@yahoo.com.br;

3 UFPE, fatimapscampos@yahoo.com.;



