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RELAÇÃO DO SONO E STRESS SOBRE O TESTE DE MILHA EM
IDOSOS.
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RESUMO

Introdu&ccedil;&atilde;o: O sono e o estresse podem ser agentes que venham atenuar as

capacidades f&iacute;sicas engrenadas aos componentes constituintes da

locomo&ccedil;&atilde;o, se adjuntos podem influenciar diretamente nas respostas da

atividade f&iacute;sica proposta, e interferirem quanto os processos socializadores da

popula&ccedil;&atilde;o idosa do presente estudo. Objetivo: Correlacionar &agrave;

condi&ccedil;&atilde;o do sono e stress quanto &agrave; resposta do teste milha em idosos.

Metodologia: A popula&ccedil;&atilde;o do estudo foi composta de 17 idosos integrantes do

projeto caminhada na &aacute;gua para idosos. Amostragem foi do tipo de n&atilde;o

probabil&iacute;stica, por intencionalidade. A natureza da pesquisa &eacute; b&aacute;sica,

cuja t&eacute;cnica para a coleta de dados &eacute; descritiva-correlacional. Materiais

utilizados foram as anamneses (perfil caracter&iacute;stico da popula&ccedil;&atilde;o

idosa), e o teste de milha (balan&ccedil;a Tanita BF-680W, Frequenc&iacute;metro da marca

Beurer PM25 e um cron&ocirc;metro). Todos assinaram o TCLE e o respectivo projeto foi

aprovado pela PROPESQ da UFRN (c&oacute;digo PVD8486-2013). A an&aacute;lise

estat&iacute;stica foi feita com dados descritivos, com medidas de tend&ecirc;ncia central e

dispers&atilde;o, se lan&ccedil;ou m&atilde;o do teste de correla&ccedil;&atilde;o de

Pearson, admitindo-se um valor de p&amp;#8804; 0,05. Resultados: Pode-se observar que

para as vari&aacute;veis do sono, do estresse e do teste de milha, no presente estudo

constatou-se que a amostra (65,5%) obteve uma faixa entre boa, muito boa e excelente, tendo

34,5% de ruim a regular em rela&ccedil;&atilde;o &agrave; distribui&ccedil;&atilde;o de

frequ&ecirc;ncia quanto &agrave; classifica&ccedil;&atilde;o do sono por parte dos idosos.

Para a avalia&ccedil;&atilde;o do sono obteve-se uma escala de 0 a 10, onde a quantidade de

horas dormidas varia entre 2 e 11 horas de sono, obtendo uma m&eacute;dia de 6,7+1,5. Em

rela&ccedil;&atilde;o ao sono 74% da popula&ccedil;&atilde;o n&atilde;o acorda durante a

noite e 26% alegaram que acorda durante a noite, onde as quantidades de vezes que eles



acordam variam entre 1 a 8 vezes na noite, obtendo uma media de 2,4 e com o desvio

padr&atilde;o de 1,8. Para a avalia&ccedil;&atilde;o do estresse tamb&eacute;m foi feita uma

avalia&ccedil;&atilde;o de 0 a 10, em rela&ccedil;&atilde;o ao &iacute;ndice de pessoas que

se consideram estressados com a classifica&ccedil;&atilde;o do teste de 1 milha, dos que se

consideram estressados est&atilde;o numa condi&ccedil;&atilde;o de risco cerca de 35%,no

entanto os que responderam que n&atilde;o s&atilde;o estressados boa parte deles

est&atilde;o dentro de uma condi&ccedil;&atilde;o de risco 53%, onde 6% esta numa faixa

recomend&aacute;vel e 6% esta dentro de uma condi&ccedil;&atilde;o atl&eacute;tica. Por

fim, quando comparado a qualidade do sono com a classifica&ccedil;&atilde;o do teste de

milha, averigou-se que a popula&ccedil;&atilde;o que estava na zona de risco obteve

varia&ccedil;&otilde;es de regular, bom, muito bom e excelente(88%), em que 6%

est&atilde;o na faixa recomend&aacute;vel obtendo a varia&ccedil;&atilde;o ruim e os outros

6% tendo uma boa varia&ccedil;&atilde;o na condi&ccedil;&atilde;o atl&eacute;tica.

Conclus&atilde;o: Observado tais resultados, os n&iacute;veis de estresse n&atilde;o

apresentou influ&ecirc;ncia significativa em rela&ccedil;&atilde;o &agrave; aptid&atilde;o

cardiorrespirat&oacute;ria. O mesmo foi identifica quando relacionado &agrave;

aptid&atilde;o cardiorrespirat&oacute;ria a qualidade de sono, visto que aquele sujeitos que

identificaram ter uma qualidade regular e boa encaixaram-se dentro de uma

condi&ccedil;&atilde;o de risco quanto ao teste de 1 milha.
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