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A INTERDISCIPLINARIDADE NO CUIDADO A SAUDE DO IDOSO
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RESUMO

Durante o Est&aacute;gio |l referente &agrave; disciplina de Sa&uacute;de Coletiva do
oitavo per&iacute;odo do curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Para&iacute;ba
realizamos 0 Grupo de ldosos na Unidade de Sa& uacute;de da Fam&iacutelia (USF) do
Grot& atilde;0, em Jo& atilde;0 Pessoa — PB. Esse grupo foi desenvolvido & agrave;s quartas-
feiras, das 08h30 &agrave;s 09h00, no per&iacute;odo de fevereiro a abril de 2013,
totalizando nove encontros. Contamos com o apoio de estudantes de nutri& ccedil;& atilde;o e
de enfermagem e colabora& ccedil;& atilde;o de alguns Agentes Comunit& aacute;rios de
Sa& uacute;de (ACS) integrantes da equipe de sa&uacute;de da fam&iacutejlia e com a
participa& ccedil;& atilde;o de idosos vinculados & agrave; USF que estavam em espera para
consulta com o m& eacute;dico, oriundos da busca ativa dos ACS e estudantes. A metodologia
utilizada consistiu na divis&atilde;o das atividades, onde a estudante de
nutri& ccedil;& atilde;o  ficava respons&aacute;vel pela palestra com enfogue na
alimenta& ccedil;& atilde;o saud& aacute;vel e, juntamente com a estudante de enfermagem,
elaborava os cartazes com explana& ccedil;& atilde;o da tem&aacutetica a ser abordada,
sendo de responsabilidade dos estudantes de fisioterapia realizar exerc&iacute;cios
f&iacute;sicos e din&acirc;micas para intera&ccedil;&atildeo do grupo e
fixa& ccedil;& atilde;o do tema explanado por meio de perguntas e respostas. Os temas a
serem abordados na semana seguinte eram escolhidos pelos idosos a partir de suas
curiosidades e necessidades observadas na comunidade, e alguns destes foram sobre Diabetes,
Hipertens& atilde;o Arterial Sist&ecirc;mica, Gastrite, Acidente Vascular Encef& aacute;lico,
Doen&ccedil;a de Parkinson, etc. Esse grupo mostrou-se de extrema valia para a
amplia& ccedil;& atilde;o dos conhecimentos dos idosos acerca de diversos assuntos, sendo
orientados quanto aos cuidados com a alimenta& ccedil;& atilde;o e & agrave; necessidade de
uma pr& aacute;tica regular de atividade f&iacute;sica. Percebemos que os idosos mostraram
interesse sobre os assuntos abordados ao esclarecer suas d&uacute;vidas e relatar suas
experi&ecirc;ncias, contribuindo assim para o enriquecimento de todo o grupo. Acreditamos
gque essa experi&ecirc;ncia proporcionou momentos ricos em conhecimento e aprendizado
para n&oacute;s e para esses usu&aacuterrios do servi&ccedil;o p&uacuteblico de
sa& uacute;de do Grot& atilde;o.
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