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RESUMO

Introdu&ccedil;&atilde;o: A Pastoral da Pessoa Idosa (PPI) &eacute; uma

organiza&ccedil;&atilde;o sem fins lucrativos criada em janeiro de 2004 com a finalidade de

capacitar volunt&aacute;rios visando &agrave; dignidade e a valoriza&ccedil;&atilde;o

integral dos idosos, atrav&eacute;s da humaniza&ccedil;&atilde;o e espiritualidade,

possibilitando di&aacute;logos e um melhor conv&iacute;vio social, al&eacute;m de

conceder afetividade, amizade e respeito. Os voluntariados selecionados pela igreja

cat&oacute;lica para esse ato de solidariedade s&atilde;o encaminhados a fazerem visitas

domiciliares, com intuito de fornecer apoio, aten&ccedil;&atilde;o e cuidado, visto que os

idosos t&ecirc;m limita&ccedil;&otilde;es f&iacute;sicas decorrente do pr&oacute;prio

envelhecimento. A PPI proporciona aos idosos momentos de lazer em clubes, parques,

momentos festivos onde os idosos se re&uacute;nem para cantar com os grupos religiosos.

Objetivo: Relatar a experi&ecirc;ncia de acad&ecirc;micos de enfermagem na Pastoral da

Pessoa Idosa da Catedral de Nossa senhora da Concei&ccedil;&atilde;o Campina Grande-PB.

M&eacute;todo: O cen&aacute;rio de estudo foi realizado no centro de conviv&ecirc;ncia da

Catedral da Par&oacute;quia Nossa senhora da Concei&ccedil;&atilde;o – CG, no

per&iacute;odo de 2010 a 2013. As atividades eram realizadas mensalmente e descritas na

Folha de Acompanhamento Domiciliar do Idoso (FADI). Relato de experi&ecirc;ncia: As

visitas aos domic&iacute;lios tinham dura&ccedil;&atilde;o de no m&aacute;ximo cinco

horas, onde eram realizadas ora&ccedil;&otilde;es, leitura da b&iacute;blia e partilha da

palavra de Deus ocorrendo troca de informa&ccedil;&otilde;es a respeito do dia a dia do

idoso, sua alimenta&ccedil;&atilde;o e suas condi&ccedil;&otilde;es de sa&uacute;de

f&iacute;sica para o preenchimento da FADI. Durante os encontros eram feitas perguntas

referentes ao estado de sa&uacute;de f&iacute;sica e mental dos idosos. Atrav&eacute;s

desses relatos foi observado que os idosos apresentavam queixas referentes &agrave;

solid&atilde;o devido ao abandono da fam&iacute;lia, falta de aten&ccedil;&atilde;o e



habilidades do cuidador no trato di&aacute;rio. Diante disso, os volunt&aacute;rios faziam

interven&ccedil;&otilde;es orientando o cuidador sobre os direitos e deveres dos idosos,

utilizando os livros disponibilizados pela PPI, al&eacute;m de informar sobre a

import&acirc;ncia da intera&ccedil;&atilde;o do idoso com outras pessoas destacando

medidas a serem realizadas para o bem estar e a socializa&ccedil;&atilde;o do mesmo.

Atrav&eacute;s das reuni&otilde;es mensais eram ensinadas dicas de como executar as

atividades propondo mudan&ccedil;as e melhorias. Considera&ccedil;&otilde;es Finais: Na

terceira idade o idoso tem a tend&ecirc;ncia de diminuir suas condi&ccedil;&otilde;es de

sa&uacute;de f&iacute;sica e mental o que provoca a dificuldade em se cuidar sozinho.

Nesses casos, &eacute; dever dos volunt&aacute;rios discentes de enfermagem promoveram

educa&ccedil;&atilde;o continuada com os seus cuidadores, al&eacute;m dar

assist&ecirc;ncia aos idosos proporcionando o seu bem estar f&iacute;sico e social. As

orienta&ccedil;&otilde;es fornecidas proporcionam um refor&ccedil;o positivo nas atividades

individuais do idoso aumentando sua longevidade e principalmente sua qualidade de vida.
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