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A ARTE DA EXPRESSÃO CORPORAL E EMOCIONAL, COM
ALEGRIA, VITALIDADE E PRAZER EXISTENCIAL: PROJETO DE

DANÇA NA TERCEIRA IDADE.

SILVANA SUSE PACÍFICO BONIFÁCIO 1

RESUMO

Como a cultura humana, a dan&ccedil;a tem tomado formas variadas, se transformando

&agrave; medida que adotada por interessados pertencentes a segmentos particulares,

contextualizados em termos hist&oacute;ricos, sociais e culturais. De acordo com o pensador

franc&ecirc;s Garaudy, em todas as &eacute;pocas e em todos os povos, a dan&ccedil;a

sempre esteve enraizada em diversas experi&ecirc;ncias vitais das sociedades e dos

indiv&iacute;duos: do amor, da morte, das guerras e das religi&otilde;es. Portanto, a

dan&ccedil;a vem fazendo e contando hist&oacute;ria, testemunhando fatos, relacionando

culturas variadas em um processo din&acirc;mico, denunciando e celebrando a vida. Segundo

a B&iacute;blia, o povo de Deus, no Antigo Testamento, dan&ccedil;ava em suas festas numa

atitude de celebra&ccedil;&atilde;o e agradecimento diante do senhor pelas gra&ccedil;as

alcan&ccedil;adas em in&uacute;meras situa&ccedil;&otilde;es. No evoluir das formas de

dan&ccedil;ar o mito e a hist&oacute;ria, a dan&ccedil;a foi se misturando no cen&aacute;rio

das antigas civiliza&ccedil;&otilde;es e se diversificando em muitas formas de

express&otilde;es e interpreta&ccedil;&atilde;o. A dan&ccedil;a, sempre foi uma forma de

expressar acontecimentos da humanidade. Ela saiu das paredes limitadas de um teatro,

conquistando seu espa&ccedil;o no mundo exterior, demonstrando energia, interesse e luta.

At&eacute; o s&eacute;culo XX, a dan&ccedil;a teve uma hist&oacute;ria, um caminhar com

as realidades diversificadas, por&eacute;m a proposta do nosso projeto n&atilde;o &eacute;

sobre a hist&oacute;ria da dan&ccedil;a. Trazemos apenas, um sucinto coment&aacute;rio a

respeito. No momento atual, a dan&ccedil;a conta com muitos artistas e pesquisadores

interessados em dan&ccedil;ar a realidade da vida, integrando mundo, homem, movimento e

educa&ccedil;&atilde;o. Este &eacute; o &uacute;nico caminho para uma dan&ccedil;a plena

de sentido, de maneira integrada e criativa. A dan&ccedil;a na terceira idade pode ser

considerada como uma porta de entrada para despertar o interesse dos idosos em ingressarem

numa atividade f&iacute;sica. A partir da&iacute;, a ociosidade e o sedentarismo dar&atilde;o

lugar a uma maneira ativa de viver. Atrav&eacute;s das dan&ccedil;as coreografadas,

procura-se resgatar a mem&oacute;ria e o auto-conhecimento. Esta pr&aacute;tica ir&aacute;

contribuir com a melhoria dos estados de &acirc;nimo dos participantes, estimulando



sentimentos de auto-estima, autoconfian&ccedil;a e amplia&ccedil;&atilde;o das

possibilidades corporais, atrav&eacute;s do conhecimento do pr&oacute;prio corpo. A

dan&ccedil;a por ser considerada um eficaz instrumento de aproxima&ccedil;&atilde;o e

integra&ccedil;&atilde;o de pessoas acima dos 60 anos, tem sido indicada por

psic&oacute;logos e m&eacute;dicos como uma terapia para prevenir, tratar e aliviar

patologias psicossom&aacute;ticas. Ao iniciar a dan&ccedil;a, com objetivo de

vivenci&aacute;-la com prazer, o idoso come&ccedil;a a perceber seus movimentos, tentando

transform&aacute;-los em express&otilde;es emocionadas, pelos seus sentidos. Portanto,

inserir a pessoa idosa na sociedade atrav&eacute;s da dan&ccedil;a &eacute; dar-lhe o direito

de tornar-se capaz de gerir e projetar seu pr&oacute;prio envelhecimento com

supera&ccedil;&atilde;o de degrada&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica e social associadas

&agrave; velhice.
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