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RESUMO

O envelhecimento populacional brasileiro j& aacute; & eacute; uma realidade e junto a esse
fen&ocirc;meno, v&aacuterios impactos a sa&uacute;de s&atilde;o observados. O
edentulismo e as pr& oacute;teses mal adaptadas s& atilde;0 comuns aos 1dosos e interferem
diretamente na nutri& ccedil;&atilde;o, gerando impacto negativo na qualidade de vida. O
objetivo deste estudo foi verificar o impacto da condi&ccedil;&atilde;o buca e
nutri& ccedil;& atilde;o e na qualidade de vida, dos idosos a partir de reflex&otilde;es da
experi&ecirc;ncia extensionista no do Centro de Conviv&ecirc;ncia os |dosos dos
Cuit&eacute;ss SEMAS/PMCG. Foi redizado um estudo descritivo quantitativo e
retrospectivo, com 50 idosos participantes do projeto de extens& atilde;o universit& aacute;ria,
“Promovendo a Sa& uacute;de Bucal Qualidade de Vida e Bem-estar dos Idosos Assistidos
pelo PIATI-UFCG”, durante os anos de 2010 a 2012. A sa&uacute;de bucal foi avaliada
atrav& eacute;s do &iacute;ndice de CPO-D, e o impacto da sa& uacute;de bucal na qualidade
de vida, pelos &iacute;ndices GOHAI, OHIP-14 e OIDP. O &iacute;ndice CPO-D obtido no
projeto teve uma mé&eacute;dia equivalente a 27,78, sendo 62,5 % referentes a dentes
perdidos. Dos entrevistados, 37,5% possuem dentes remanescentes, 65,71% utilizam
pr& oacute;tese total, 11,43% utilizam pr& oacute;tese parcial, 5,72% utilizam os dois tipos de
pr&oacuteitese e 17,14% n&atilde;o utilizam nenhum dos tipos. Foi observada
tamb& eacute;m uma sutil diminui&ccedil;& atilde;o de desconforto ao se alimentar bem
como comer alimentos mais s& oacute;lidos e consistentes, no entanto os dados revelam que
neste grupo de idosos a elevada ocorr&ecirc;ncia de edentulismo, associada &agrave,
necessidade de pr& oacute;teses, nos levam a reflex& otilde;es nada promissoras, uma vez que
essas condi& ccedil;& otilde;es contribuem para uma progressiva car& ecirc;ncia nutriciona e
consequentemente fragilidade. Sugere-se, portanto que haa a reabilita& ccedil;& atilde;o
prot& eacute;tica, juntamente com orienta& ccedil; & otilde;es de nutri& ccedil; & atilde;o, dietas
e cuidados com a sa& uacute;de bucal .
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